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Winera Espaiolita del Sur S. 4.

01 de septiembre del 2026 - Ergonomia en almacén

La ergonomia en almacén busca adaptar las actividades, herramientas y
condiciones de trabajo a las capacidades del trabajador para reducir esfuerzos
innecesarios, posturas forzadas y movimientos repetitivos. En el area de Almacény
Logistica de una Planta de Beneficio de Oroy Plata, los trabajadores pueden realizar
actividades como recepcion de materiales, almacenamiento, despacho,
preparacion de pedidos, traslado manual de productos, organizacion de
estanterias y manipulacién de diferentes tipos de materiales.

Una mala postura al levantar, trasladar o colocar materiales puede generar
sobreesfuerzos y molestias en la espalda, hombros, cuello, brazos y piernas. Por
eso, antes de realizar una tarea debemos observar el peso, tamafo, forma vy
estabilidad de la carga.

Cuando una carga pueda manipularse manualmente, debemos mantener una
postura estable, acercarnos al objeto, flexionar las piernas y evitar doblar
excesivamente la espalda. La carga debe mantenerse lo méas cerca posible del
cuerpoy los movimientos deben realizarse de manera controlada.

No debemos girar el tronco mientras sostenemos una carga pesada. Para cambiar
de direccion es preferible mover los pies y girar todo el cuerpo.

También debemos evitar trabajar durante largos periodos en posiciones
incémodas. Los materiales de uso frecuente deben mantenerse en lugares que
permitan un acceso seguroy cémodo.

Cuando una carga sea demasiado pesada, voluminosa o dificil de manipular, no
debemos intentar levantarla solos. Se debe solicitar apoyo o utilizar el medio de
manipulacion disponible y adecuado para la tarea.

La ergonomia también incluye mantener el area ordenada, ya que los obstaculos
pueden obligar al trabajador a adoptar posturas incorrectas o realizar movimientos
bruscos.

Mensaje final: Una buena posturay una correcta forma de manipular los materiales
ayudan a prevenir lesiones. Antes de levantar, piensa como lo vas a hacer de
manera segura.
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02 de septiembre del 2026 - Lesiones musculoesqueléticas

Las lesiones musculoesqueléticas afectan musculos, tendones, articulaciones,
ligamentos y otras estructuras del cuerpo. En las actividades de almacén pueden
aparecer debido a levantamiento de cargas, movimientos repetitivos, posturas
incoémodas, esfuerzos excesivos o manipulaciéon incorrecta de materiales.

En Almacén y Logistica se pueden presentar estas condiciones durante la
recepcion de materiales, almacenamiento, despacho, traslado de sacos, cajas,
repuestos, herramientas y otros productos utilizados en la Planta de Beneficio.
Una lesidon no necesariamente aparece después de un unico esfuerzo. Algunas
molestias pueden desarrollarse progresivamente cuando se repite diariamente una
actividad sin aplicar controles adecuados.

Para prevenirlas debemos utilizar técnicas correctas de manipulacion, evitar
levantar cargas por encima de nuestra capacidad y solicitar apoyo cuando sea
necesario.

También debemos evitar movimientos bruscos y mantener la carga cerca del
cuerpo durante el traslado. Si una tarea requiere realizar movimientos repetitivos
durante periodos prolongados, es importante alternar actividades cuando sea
posible y realizar las pausas establecidas.

El orden del almacén también ayuda a prevenir lesiones. Los materiales deben
colocarse de manera estable y accesible, evitando que el trabajador tenga que
estirarse excesivamente, agacharse repetidamente o adoptar posiciones forzadas.
Siaparece dolor persistente, hormigueo, pérdida de fuerza o molestias durante una
actividad, no debemos ignorarlo. Se debe comunicar oportunamente y buscar la
evaluacion correspondiente.

Mensaje final: Una pequefia molestia puede ser una sefnal de alerta. Prevenir una
lesion es mucho mejor que esperar a que el problema se agrave.
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03 de septiembre del 2026 — Dolor lumbar: prevencion

El dolor lumbar es una molestia frecuente que puede estar relacionada con
esfuerzos fisicos, levantamiento incorrecto de cargas, posturas prolongadas y
movimientos repetitivos. En un almacén, las actividades de manipulacion y
traslado de materiales pueden aumentar este riesgo si no se realizan
correctamente.

Uno de los errores mas comunes es levantar una carga doblando principalmente la
espalda. Para levantar un objeto debemos acercarnos a él, mantener una posicién
estable y utilizar las piernas para realizar el esfuerzo.

La carga debe mantenerse cerca del cuerpo y debe evitarse levantarla mientras
giramos el tronco. Si necesitamos cambiar de direccién, debemos mover los piesy
girar todo el cuerpo.

También debemos evaluar la carga antes de levantarla. Si es demasiado pesada,
grande o dificil de sujetar, debemos solicitar ayuda o utilizar el medio de
manipulacion disponible.

Elalmacenamiento debe realizarse de manera que los materiales de uso frecuente
no obliguen a realizar esfuerzos innecesarios. Los objetos no deben colocarse de
forma inestable ni en posiciones donde puedan caer sobre el trabajador.
Permanecer mucho tiempo en una misma postura también puede generar
molestias. Por ello, debemos cambiar de posicidon y aprovechar las pausas activas
programadas.

No debemos continuar realizando un esfuerzo si sentimos dolor intenso o una
molestia que aumenta durante la actividad. Comunicar oportunamente una
condicién de salud permite tomar las medidas correspondientes.

Mensaje final: Protege tu espalda desde el primer movimiento. Evalla la carga,
utiliza una postura correcta y pide ayuda cuando sea necesario.
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04 de septiembre del 2026 - Fatiga fisica por carga

La fatiga fisica puede aparecer cuando el trabajador realiza esfuerzos repetidos,
manipula cargas durante periodos prolongados o mantiene posturas que requieren
un esfuerzo constante. En Almacén y Logistica, puede presentarse durante la
recepcion, almacenamiento, preparacion de pedidos, despacho y traslado de
materiales.

La fatiga puede disminuir la concentracion y aumentar la posibilidad de cometer
errores. Un trabajador cansado puede perder estabilidad, levantar una carga de
manera incorrecta o no identificar un obstaculo durante el traslado.

Por eso, antes de manipular una carga debemos evaluar su peso, tamano, formay
facilidad de agarre. Si la carga es dificil de manejar, debemos buscar una alternativa
segura.

Las tareas que implican esfuerzo fisico deben organizarse adecuadamente.
Cuando sea posible, se deben alternar actividades para evitar que el mismo grupo
muscular sea sometido continuamente al mismo esfuerzo.

Las pausas activas y los periodos de descanso establecidos permiten recuperar la
capacidad fisicay mantener la concentracion.

También debemos utilizar correctamente los medios disponibles para facilitar la
manipulacion de materiales. No debemos realizar esfuerzos innecesarios cuando
existe una alternativa segura.

La fatiga no debe ocultarse. Si un trabajador siente que su condicidn fisica esta
afectando su capacidad para realizar una tarea de manera segura, debe
comunicarlo al responsable.

Mensaje final: No esperes a estar completamente agotado para detenerte.
Reconocer la fatiga y aplicar controles también es parte de la prevencion.
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05 de septiembre del 2026 - Pausas activas en almacén

Las pausas activas son periodos breves destinados a interrumpir la actividad
continua y permitir que el trabajador cambie de postura, movilice el cuerpo y
reduzca la tensién acumulada durante la jornada.

En Almacén y Logistica, los trabajadores pueden permanecer de pie durante
periodos prolongados, caminar constantemente, manipular materiales, levantar
cargas o realizar movimientos repetitivos. Estas actividades pueden generar
cansancioy tensién muscular.

Durante una pausa activa se pueden realizar movimientos suaves de cuello,
hombros, brazos, munecas, espalday piernas, siempre de manera controladay sin
generar dolor.

Las pausas activas no deben utilizarse para realizar ejercicios que impliquen
esfuerzos excesivos. Su finalidad es favorecer la movilidad y recuperacion durante
la jornada laboral.

También es importante aprovechar estos momentos para cambiar de postura y
descansar brevemente de una actividad repetitiva.

Las pausas deben realizarse de acuerdo con la organizacién establecida por la
empresa y sin descuidar las condiciones de seguridad del area. Antes de realizar
cualquier pausa, debemos dejar las cargas, herramientas o materiales en una
posicion segura.

No debemos pensar que realizar una pausa significa perder productividad. Un
trabajador que recupera su capacidad fisica puede mantener mejor su
concentracion y reducir la posibilidad de cometer errores.

Mensaje final: Una pausa activa de pocos minutos puede ayudar a reducir la tension
y el cansancio. Muévete, cambia de postura y continla tu jornada de manera
segura.
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06 de septiembre del 2026 — Estiramientos antes de turno

Antes de iniciar la jornada en el area de Almacén y Logistica es importante preparar
el cuerpo para las actividades que se desarrollaran durante el turno. En esta adrea se
pueden realizar tareas como recepciéon de materiales, almacenamiento,
preparaciéon de pedidos, despacho, traslado manual de productos, manipulacion
de sacos, cajas, repuestos y herramientas. Estas actividades pueden generar
esfuerzo en la espalda, hombros, brazos, mufiecasy piernas.

Los estiramientos y movimientos suaves antes de comenzar pueden ayudar a
preparar los musculos y articulaciones para la actividad. Deben realizarse de
manera progresiva, controlada y sin generar dolor. Se pueden realizar movimientos
suaves de cuello, hombros, brazos, mufecas, espalda, cadera, rodillas y tobillos.
Es importante no confundir los estiramientos conrealizar un esfuerzo fisico intenso.
El objetivo es preparar el cuerpo, no generar cansancio antes de iniciar el trabajo.
No debemos realizar movimientos bruscos, rebotes o posiciones que produzcan
dolor.

Durante el turno también es importante cambiar de postura y realizar las pausas
activas establecidas. Si una persona permanece mucho tiempo de pie, puede
realizar movimientos suaves de piernas y cambiar periddicamente la posicién. Si
realiza actividades repetitivas con las manos, puede movilizar mufiecas y dedos.
Los estiramientos no eliminan los riesgos ergonémicos. Si una carga es pesada,
voluminosa o dificil de manipular, debemos utilizar el método de manipulacién
adecuado y solicitar apoyo cuando sea necesario.

También debemos prestar atencién a nuestro estado fisico. Si antes de comenzar
lajornada presentamos una molestiaimportante, dolor o limitacién de movimiento,
debemos comunicarlo oportunamente y seguir las indicaciones correspondientes.
El objetivo es comenzar el turno preparado y mantener buenas condiciones fisicas
durante toda la jornada.

Mensaje final: Antes de comenzar a trabajar, prepara tu cuerpo. Realiza
movimientos suaves, evita esfuerzos innecesarios y escucha las sefales de tu
cuerpo.
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07 de septiembre del 2026 - Uso correcto del calzado de seguridad

El calzado de seguridad es uno de los elementos de proteccion personal mas
importantes para los trabajadores de Almacén y Logistica. En esta area existe
movimiento constante de materiales y personas, por lo que pueden presentarse
riesgos como caida de objetos, golpes, aplastamientos, perforaciones, resbalones
y contacto con superficies irregulares.

Elcalzado debe seleccionarse de acuerdo con los riesgos presentes en el areaycon
los requisitos establecidos por la empresa. No todos los tipos de calzado ofrecen
la misma proteccioén, por lo que no debemos utilizar calzado que no haya sido
autorizado para nuestra actividad.

Antes de iniciar el turno debemos inspeccionar el estado del calzado. Debemos
revisar que la suela no esté excesivamente desgastada, que no existan roturas,
desprendimientos o deterioros importantes y que el sistema de ajuste funcione
correctamente.

Los cordones o sistemas de ajuste deben estar correctamente asegurados. Trabajar
con el calzado suelto puede provocar tropiezos o pérdida de estabilidad.

En almacén pueden presentarse superficies con polvo, humedad, aceites u otros
materiales. Por ello, debemos mantener el calzado limpio y utilizar una suela
adecuada para las condiciones del lugar.

El calzado de seguridad tampoco reemplaza las demas medidas preventivas. Si
existen materiales almacenados de manera inestable, cargas mal apiladas u
objetos que pueden caer, debemos corregir o reportar la condicién.

Nunca debemos retirar elementos de proteccién del calzado ni realizar
modificaciones que reduzcan su capacidad de proteccién.

Si el calzado se encuentra deteriorado y ya no proporciona la proteccion necesaria,
debemos comunicarlo y solicitar su reemplazo.

Mensaje final: El calzado de seguridad es nuestra primera proteccion frente a
muchos peligros del almacén. Usalo correctamente, mantenlo en buen estado y
reporta cualquier deterioro.
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08 de septiembre del 2026 - Prevencion de fatiga laboral

La fatiga laboral es una disminucion de la capacidad fisica o mental que puede
aparecer cuando una persona realiza actividades durante periodos prolongados sin
recuperacién suficiente. En Almacén y Logistica puede relacionarse con
manipulacidon de materiales, traslado de cargas, caminatas constantes, trabajo
repetitivo y permanencia prolongada de pie.

Cuando aparece la fatiga, podemos perder concentracion y precisién. También
pueden disminuir nuestros reflejosy capacidad parareaccionar ante una condicion
peligrosa. Esto puede aumentar el riesgo de caidas, golpes, sobreesfuerzos y
errores durante la manipulacidon de materiales.

La fatiga fisica puede manifestarse mediante cansancio muscular, dolor, pesadez
en las piernas, disminucion de fuerza o necesidad constante de descansar. La fatiga
mental puede presentarse como dificultad para concentrarse, irritabilidad,
somnolencia o cometer errores frecuentes.

Para prevenirla debemos organizar correctamente las actividades y evitar realizar
esfuerzos innecesarios. Cuando sea posible, se deben alternar tareas para reducir
la exposicidn continua al mismo esfuerzo.

Las pausas activas y los periodos de descanso establecidos deben respetarse.
Durante estos momentos podemos cambiar de postura, caminar brevemente y
realizar movimientos suaves.

La hidratacion también es importante, especialmente durante actividades que
generan esfuerzo fisico o cuando existen temperaturas elevadas.

Otro aspecto importante es informar cuando la fatiga alcanza un nivel que puede
comprometer la seguridad. No debemos continuar una actividad critica si nuestra
capacidad para realizarla correctamente esta disminuida.

El objetivo no es trabajar mas rapido, sino mantener un rendimiento seguro durante
toda lajornada.

Mensaje final: Un trabajador fatigado puede cometer errores que normalmente no
cometeria. Reconoce la fatiga, respeta los descansos y trabaja siempre dentro de
condiciones seguras.
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09 de septiembre del 2026 - Hidratacion en almacén

La hidratacién adecuada es importante para mantener el funcionamiento normal
del organismo y conservar la capacidad fisica y mental durante la jornada. En
Almacény Logistica, la necesidad de consumir liquidos puede aumentar cuando se
realizan actividades fisicas, se permanece de pie durante periodos prolongados o
se trabaja en ambientes con temperaturas elevadas.

La falta de liquidos puede generar sed, cansancio, dolor de cabeza, mareos,
debilidad y disminucién de la concentracién. Estas condiciones pueden afectar la
seguridad porque el trabajador puede perder capacidad para realizar
correctamente una tarea o reaccionar ante un peligro.

Debemos consumir agua regularmente durante la jornada y aprovechar los
momentos establecidos para hidratarnos. No es recomendable esperar hasta
sentir una sed intensa para comenzar a beber agua.

El agua destinada al consumo debe mantenerse en condiciones higiénicas vy
provenir de una fuente segura. No debemos dejar recipientes abiertos o colocarlos
en lugares donde puedan contaminarse con polvo, productos quimicos u otros
materiales del almacén.

Cuando se realizan actividades de esfuerzo fisico, la hidratacién debe acompanar
la planificacion de la tareay los descansos correspondientes.

También debemos evitar pensar que las bebidas energizantes o estimulantes
reemplazan el consumo de agua. Para la hidratacion diaria, el agua es la opcidn
principal.

Debemos estar atentos a nuestros compaferos. Si alguien presenta mareos,
debilidad, confusién, dolor de cabeza intenso o algun otro signo que pueda indicar
una condicion relacionada con deshidratacion, se debe comunicar
inmediatamente y solicitar la atencién correspondiente.

La hidratacion forma parte del autocuidado y debe mantenerse durante toda la
jornada, no solamente cuando aparece el cansancio.

Mensaje final: Mantenerse hidratado ayuda a conservar nuestra capacidad fisicay
concentracion. Haz de la hidratacion un habito durante toda la jornada.
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10 de septiembre del 2026 - Riesgo de sobreesfuerzo

El sobreesfuerzo ocurre cuando sometemos nuestro cuerpo a una exigencia fisica
superior a la que podemos realizar de manera segura. En Almacén y Logistica, este
riesgo puede presentarse durante el levantamiento, traslado, empuje, arrastre,
carga, descargay almacenamiento de materiales.

El sobreesfuerzo puede producir lesiones en la espalda, hombros, brazos, muiecas
y piernas. También puede provocar una lesién inmediata o generar molestias
progresivas debido a la repeticidn constante de una actividad.

Antes de levantar un material debemos detenernos unos segundos y evaluar la
situacién. Debemos observar el peso aproximado, tamafo, forma, estabilidad,
puntos de agarre y recorrido que realizaremos.

Si la carga es demasiado pesada, voluminosa, inestable o dificil de sujetar, no
debemos intentar levantarla solos. Debemos solicitar apoyo o utilizar el medio de
manipulacion disponible y autorizado para esa actividad.

Para levantar una carga debemos acercarnos a ella, separar adecuadamente los
pies para mantener estabilidad y flexionar las piernas. La espalda debe mantenerse
en una posicién controlada y la carga debe permanecer lo més cerca posible del
cuerpo.

Debemos evitar levantar mientras giramos el tronco. Si necesitamos cambiar de
direccién, debemos mover los pies y girar todo el cuerpo.

También debemos tener cuidado durante el descenso de una carga. No debemos
soltarla de manera brusca ni colocar las manos en puntos donde puedan quedar
atrapadas.

Nunca debemos intentar detener con las manos un objeto que esta cayendo. Lo
correcto es alejarnos de la trayectoria y controlar la situacidon cuando sea seguro
hacerlo.

Elsobreesfuerzo también puede producirse al empujar o arrastrar materiales. Antes
de hacerlo debemos verificar que el recorrido esté despejado y que la carga pueda
desplazarse de manera segura.

Si durante una actividad aparece dolor, pérdida de fuerza, hormigueo o una
molestia importante, debemos detener la tareay comunicar la condicion.

Mensaje final: Ninguna carga justifica poner en riesgo nuestra salud. Antes de
levantar, evalla; si no puedes hacerlo de manera segura, solicita ayuda.
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11 de septiembre del 2026 - Trabajo repetitivo

En el area de Almacény Logistica existen actividades que pueden repetirse durante
gran parte de la jornada, como clasificar materiales, preparar pedidos, registrar
productos, trasladar cajas, acomodar repuestos, realizar despachos o manipular
sacos y otros materiales. Cuando un mismo movimiento se realiza muchas vecesy
sin una adecuada recuperacion, puede aparecer fatiga y aumentar el riesgo de
molestias musculoesqueléticas.

Los movimientos repetitivos pueden afectar principalmente las manos, mufiecas,
brazos, hombros, cuello y espalda. El riesgo aumenta cuando, ademas de la
repeticioén, existe fuerza excesiva, postura incémoda, falta de descanso o un ritmo
de trabajo elevado.

Para prevenir estas molestias debemos evitar mantener una misma postura durante
periodos prolongados. Cuando la actividad lo permita, debemos alternar tareas y
utilizar correctamente las pausas activas establecidas.

También debemos procurar que los materiales de uso frecuente estén ubicados de
manera accesible. Esto evita realizar constantemente movimientos de alcance
excesivo, giros del cuerpo o inclinaciones innecesarias.

Cuando se manipulen materiales repetidamente, debemos utilizar una técnica
adecuada y evitar realizar movimientos bruscos. La rapidez no debe ser priorizada
sobre la seguridad.

Es importante prestar atencion a sefiales como dolor, hormigueo, adormecimiento,
pérdida de fuerza o cansancio excesivo en alguna parte del cuerpo. Estas sefiales
deben comunicarse oportunamente y no debemos esperar a que la molestia se
vuelva permanente.

La organizacion del trabajo también es importante. Una adecuada distribucion de
las actividades permite reducir la exposicion continua a un mismo movimiento y
mejorar el desempefo.

Mensaje final: Repetir una tarea todos los dias no significa que debamos realizarla
de cualquier manera. Cambia de postura, respeta las pausasy comunica cualquier
molestia.
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12 de septiembre del 2026 — Manejo seguro de cargas repetidas

En Almacén y Logistica no solamente debemos preocuparnos por levantar una
carga pesada una sola vez. También debemos prestar atencién cuando
manipulamos cargas de peso moderado muchas veces durante el turno. La
repeticién puede generar acumulacion de fatiga y aumentar el riesgo de lesiones
musculoesqueléticas.

Durante la recepcién, almacenamiento, preparacion de pedidos y despacho
podemos manipular cajas, sacos, repuestos, herramientas y otros materiales
varias veces. Si estas actividades se realizan sin una técnica adecuada, pueden
generar sobrecarga en la espalda, hombros, brazos y piernas.

Antes de comenzar una tarea repetitiva debemos evaluar la cantidad de cargas que
vamos a manipular, su peso, tamano, facilidad de agarre y distancia de traslado.
La carga debe mantenerse cerca del cuerpoy debemos evitar realizar giros bruscos
mientras la sostenemos. Para cambiar de direcciéon es preferible mover los piesy
girar todo el cuerpo.

Cuando sea posible, debemos organizar el trabajo para evitar levantar y trasladar
materiales innecesariamente. También se deben aprovechar los medios de
manipulacion disponibles y autorizados para reducir el esfuerzo fisico.

Siuna actividad requiere levantar muchas cargas consecutivamente, es importante
realizar las pausas establecidas y, cuando sea posible, alternar actividades que
involucren diferentes grupos musculares.

No debemos competir con nuestros companeros para ver quién termina primero.
El ritmo de trabajo debe permitir mantener una técnica segura durante toda la
jornada.

Si comenzamos a sentir dolor, cansancio excesivo o pérdida de fuerza, debemos
comunicarlo antes de continuar aumentando la exigencia fisica.

Mensaje final: Una carga que parece liviana puede convertirse en un riesgo cuando
la levantamos cientos de veces. Controla el peso, la frecuencia y la forma de
manipulacion.
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13 de septiembre del 2026 - Postura correcta al levantar peso

La postura que adoptamos al levantar una carga influye directamente en el esfuerzo
que soporta nuestro cuerpo. Una técnica incorrecta puede aumentar la exigencia
sobre la espalday favorecer lesiones.

Antes de levantar un material debemos observarlo y planificar el movimiento.
Debemos conocer aproximadamente su peso, verificar que podamos sujetarlo
correctamente y revisar que el recorrido esté libre de obstaculos.

Debemos acercarnos a la carga y colocar los pies en una posicion que nos permita
mantener estabilidad. Para levantarla debemos flexionar las piernas y utilizar
principalmente la fuerza de las piernas, manteniendo el cuerpo controlado.

La carga debe mantenerse cerca del cuerpo. Cuanto mas alejada esté, mayor
puede ser el esfuerzo sobre la espalday los brazos.

Uno de los errores mas frecuentes es levantar una carga mientras se gira el tronco.
Si necesitamos cambiar de direcciéon, debemos mover los pies y girar todo el
cuerpo.

También debemos evitar levantar una carga por encima de nuestras capacidades.
Si es demasiado pesada, grande o dificil de sujetar, debemos solicitar apoyo o
utilizar el medio de manipulaciéon adecuado.

Al colocar una carga en altura debemos tener especial cuidado con la estabilidad y
evitar levantarla en una posicién que nos obligue a adoptar una postura forzada.
Durante el descenso también debemos controlar el movimiento y evitar dejar caer
la carga de manera brusca.

La técnica correcta debe mantenerse incluso cuando estamos apurados o cuando
hemos realizado la misma actividad muchas veces.

Mensaje final: Antes de levantar una carga, piensa en el movimiento. Acércate,
estabilizate, utiliza las piernas y evita girar el cuerpo con el peso en las manos.
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14 de septiembre del 2026 - Uso de fajas lumbares (criterio técnico)

Las fajas lumbares son utilizadas por algunas personas durante actividades que
implican manipulacién de cargas, pero debemos entender que su uso no
reemplaza los controles ergondmicos ni una técnica correcta de levantamiento.
Una faja lumbar no debe considerarse como una autorizacién para levantar mas
peso del que una persona puede manipular de manera segura. Tampoco elimina el
riesgo de lesiones por posturas forzadas, movimientos repetitivos o sobreesfuerzo.
El control principal debe estar en la organizacién de la tarea, la evaluacion de la
carga, la utilizaciéon de medios adecuados de manipulacion, la capacitacidon y la
aplicacién de técnicas correctas.

En Almacén y Logistica, antes de levantar una carga debemos evaluar su peso,
tamano, forma, estabilidad y recorrido. Si la carga es demasiado pesada o dificil de
manipular, debemos solicitar apoyo o utilizar el medio disponible para realizar la
tarea de manera segura.

El uso de una faja lumbar debe responder a criterios técnicos y a las indicaciones
establecidas por la organizacion o por profesionales competentes. No debemos
utilizarla como sustituto de una medida preventiva.

También debemos evitar pensar que una faja permite trabajar con una postura
incorrecta. Debemos continuar utilizando una técnica adecuada: acercarnos a la
carga, mantener estabilidad, utilizar las piernas y evitar giros del tronco mientras
sostenemos el peso.

Si una persona presenta molestias o dolor lumbar, la solucién no debe ser
simplemente colocarse una faja y continuar trabajando. La condicion debe
comunicarse y recibir la evaluacion correspondiente.

Mensaje final: La faja lumbar no hace que una carga pesada sea segura. La
verdadera prevenciéon esta en controlar el peso, la técnica, la frecuencia y las
condiciones de la tarea.
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15 de septiembre del 2026 - Higiene en almacén

La higiene en el area de Almacén y Logistica es fundamental para proteger la salud
de los trabajadores y mantener condiciones adecuadas de trabajo. Un almacén
limpio y organizado permite reducir la presencia de polvo, suciedad, residuos,
derrames y otros factores que pueden afectar a las personas.

Durante la recepcién, almacenamiento y despacho pueden generarse residuos
como cartén, plastico, embalajes, sacos, restos de materiales y otros desperdicios.
Estos deben ser retirados y segregados de acuerdo con los procedimientos
establecidos.

Los derrames deben atenderse oportunamente utilizando el procedimiento y los
materiales adecuados. No debemos caminar sobre superficies con aceites,
productos quimicos u otras sustancias que puedan provocar resbalones o contacto
accidental.

También debemos mantener limpios los espacios de transito, accesos, areas de
trabajo y lugares destinados al almacenamiento. Los materiales no deben
colocarse en pasadizos ni frente a equipos de emergencia.

La higiene personal también es importante. Debemos lavarnos las manos cuando
corresponda, especialmente después de manipular materiales que puedan
contener polvo, suciedad u otras sustancias y antes de consumir alimentos.

No se deben consumir alimentos ni bebidas en zonas destinadas al
almacenamiento de materiales o productos que puedan representar un riesgo de
contaminacion.

Los residuos deben colocarse en los recipientes correspondientes y no deben
mezclarse indiscriminadamente. La correcta segregacion facilita su manejo vy
disposicion.

Ademads, una buena higiene permite detectar rapidamente fugas, deterioros,
derrames o condiciones anormales que podrian pasar desapercibidas en un area
desordenada.

Mensaje final: La limpiezay la higiene no son solamente una cuestion de orden. Son
medidas preventivas que ayudan a proteger nuestra salud y mantener un almacén
seguro.
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16 de septiembre del 2026 - Polvo en almacenes

En el area de Almacén y Logistica de una Planta de Beneficio de Oro y Plata, la
presencia de polvo puede generarse durante la recepcion, traslado, manipulacion,
apertura o almacenamiento de materiales, especialmente cuando estos llegan
secos, presentan particulas sueltas o permanecen almacenados durante periodos
prolongados.

El polvo no debe considerarse solamente un problema de limpieza. Cuando se
encuentra suspendido en el ambiente puede ingresar al sistema respiratorio y
afectar la calidad del aire. Ademas, puede depositarse sobre superficies, equipos,
estanterias y materiales, dificultando las labores y reduciendo la visibilidad.

Para controlar este riesgo, primero debemos evitar generar polvo
innecesariamente. Los materiales que puedan liberar particulas deben
manipularse cuidadosamente y mantenerse correctamente almacenados vy
protegidos.

La limpieza debe realizarse mediante métodos que eviten volver a suspender el
polvo en el ambiente. Cuando las condiciones del material y del drea lo permitan,
deben utilizarse métodos adecuados de limpieza y no realizar acciones que
simplemente dispersen las particulas.

También es importante mantener una ventilacion adecuada para evitar la
acumulacion de polvo. Las puertas, ventanas o sistemas de ventilacion no deben
mantenerse obstruidos cuando su funcién sea favorecer la renovacioén del aire.
Cuando exista exposicion a polvo, se debe utilizar el equipo de proteccidon
respiratoria establecido para el riesgo y de acuerdo con la evaluacién
correspondiente.

Los trabajadores deben reportar acumulaciones excesivas de polvo, deficiencias
de ventilacidn o cualquier condicién que pueda afectar la salud y seguridad.
Mensaje final: El polvo que vemos en una superficie puede volver al ambiente y ser
respirado. Mantener el almacén limpio, ventilado y controlado también es proteger
nuestra salud.
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17 de septiembre del 2026 - Ventilacion adecuada

Una ventilacion adecuada permite mantener condiciones apropiadas de calidad
del aire dentro de los ambientes de trabajo. En Almacén y Logistica es importante
porque pueden acumularse polvo, olores, vapores u otros contaminantes
dependiendo de los materiales almacenados y las actividades realizadas.

Una ventilacion deficiente puede generar acumulacion de contaminantes y hacer
que el ambiente resulte incOmodo para los trabajadores. También puede favorecer
la concentracion de polvo y afectar la visibilidad.

Antes de iniciar la jornada debemos observar las condiciones del ambiente. Si
existe acumulacién de polvo, presencia de olores inusuales, vapores o sensacion
de aire viciado, debemos comunicarlo al responsable correspondiente.

Las ventanas, puertas, rejillas o sistemas destinados a la ventilacién deben
mantenerse libres de obstrucciones. No debemos colocar materiales delante de
ellos si esto impide la circulacién del aire.

La ventilacion debe ser compatible con la actividad y con los materiales
almacenados. No debemos utilizar ventiladores de manera improvisada si pueden
dispersar polvo hacia otras areas o generar condiciones inseguras.

También debemos mantener los materiales correctamente almacenados y evitar
acumulaciones innecesarias, ya que el orden facilita la circulacion del aire y la
limpieza.

Si la actividad genera polvo u otro contaminante, se deben aplicar los controles
especificos establecidos, incluyendo los equipos de proteccién personal cuando
correspondan.

Una buena ventilacion no reemplaza la eliminaciéon o control de la fuente
contaminante, pero contribuye a mantener mejores condiciones ambientales.
Mensaje final: Un ambiente bien ventilado ayuda a mantener una mejor calidad del
aire. No obstruyas los sistemas de ventilacion y reporta cualquier condicién
anormal.
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18 de septiembre del 2026 - Iluminacion en almacenes

Una iluminacién adecuada es necesaria para realizar correctamente las
actividades de Almacén y Logistica. En esta area los trabajadores necesitan
identificar materiales, leer etiquetas, revisar documentos, desplazarse entre
estanterias y detectar obstaculos o condiciones inseguras.

Una iluminacion deficiente puede provocar errores durante la identificacién de
materiales, dificultad para leer cdédigos o etiquetas, tropiezos y golpes. También
puede aumentar la fatiga visual cuando se realizan tareas que requieren atencioény
precision.

Debemos verificar que las zonas de recepcidn, almacenamiento, preparaciéon de
pedidos, despacho y transito cuenten con iluminacién suficiente para las
actividades que se realizan.

Las luminarias deben mantenerse en buenas condiciones. Si una ldampara esta
danada, presenta parpadeos, se encuentra apagada o existe alguna zona con
iluminacion insuficiente, debemos comunicarlo para su atencion.

No debemos bloquear las fuentes de iluminacidon colocando materiales delante de
ellas. Las estanterias y materiales deben organizarse de manera que no reduzcan
innecesariamente la visibilidad.

También debemos mantener las areas de transito despejadas. Una buena
iluminacidon permite identificar obstaculos, pero no reemplaza la necesidad de
mantener el orden.

Cuando se trabaje con documentos, etiquetas o sistemas de registro, debemos
disponer de iluminacién adecuada para evitar forzar la vista.

Si se presenta una falla de iluminacién durante la jornada, se debe evaluar si las
condiciones permiten continuar trabajando de manera segura. Si la visibilidad es
insuficiente para realizar una actividad correctamente, esta debe controlarse antes
de continuar.

Mensaje final: Ver bien también es una medida de seguridad. Una iluminacion
adecuada permite identificar materiales, obstaculos y peligros antes de que
provoqguen un accidente.
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19 de septiembre del 2026 - Estrés laboral

El estrés laboral puede aparecer cuando las exigencias del trabajo superan la
capacidad de una persona para afrontarlas adecuadamente. En Almacén y
Logistica puede relacionarse con periodos de alta demanda, presiéon por
despachos, recepciéon de materiales, cambios de prioridades, trabajo bajo tiempo
limitado o dificultades de coordinacion.

Un nivel elevado de estrés puede afectar la concentracion, comunicacion y
capacidad para tomar decisiones. Cuando una persona se encuentra bajo mucha
presion puede cometer errores que normalmente evitaria.

Para prevenirlo es importante organizar las tareas, establecer prioridades y
mantener una comunicacion clara entre los trabajadores y responsables del area.

Cuando exista una carga de trabajo elevada, se debe comunicar oportunamente
para buscar una organizacién adecuada de las actividades. No debemos intentar
resolver una situacién de presién realizando tareas de manera apresurada y
omitiendo controles de seguridad.

También debemos evitar trasladar la presion a nuestros companeros mediante
gritos, malos tratos o actitudes agresivas. Una comunicacién respetuosa facilita la
coordinaciény ayuda a resolver problemas.

Las pausas establecidas durante la jornada deben respetarse. Un breve momento
de recuperaciéon puede ayudar a disminuir la tensién y recuperar la concentracion.
Si una persona siente que el estrés esta afectando significativamente su
desempeno, concentracidn o bienestar, debe comunicarlo por los canales
correspondientes y buscar el apoyo disponible.

La seguridad debe mantenerse incluso durante los periodos de mayor carga laboral.
Mensaje final: La presién por terminar una tarea nunca debe llevarnos a trabajar de
manera insegura. Organizar, comunicar y pedir apoyo también son formas de
prevenir.
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20 de septiembre del 2026 - Clima laboral seguro

Un clima laboral seguro se construye cuando los trabajadores mantienen
relaciones basadas en respeto, comunicacién, colaboracién y confianza. En
Almacén y Logistica, donde existen actividades coordinadas entre recepcion,
almacenamiento, despacho y otras areas de la Planta de Beneficio, una buena
relacién entre companeros facilita el trabajo seguro.

La seguridad no depende uUnicamente de los procedimientos o equipos de
proteccion. También depende de la manera en que nos comunicamos Yy
colaboramos.

Un trabajador debe sentirse con la confianza suficiente para informar una
condicion insegura, reportar un incidente o detener una actividad cuando
identifique un peligro, sin temor a recibir burlas o represalias.

También debemos aprender a recibir las observaciones de nuestros companeros.
Una correccioén realizada de manera respetuosa puede evitar un accidente.

Los conflictos personales no deben trasladarse a las actividades de trabajo. Las
discusiones, gritos o actitudes agresivas pueden generar distracciones y afectar la
concentracion.

La comunicacidn debe ser clara especialmente cuando se realizan actividades que
involucran movimiento de materiales, carga y descarga, traslado de productos o
coordinacion con otras areas.

También debemos evitar bromas o juegos durante las actividades operativas. Una
distraccidon puede provocar golpes, caidas o errores en la manipulacion de
materiales.

Un ambiente seguro se construye diariamente con pequefas acciones: saludar,
escuchar, comunicar, ayudary respetar.

Mensaje final: Un buen clima laboral también es un control de seguridad. Cuando
existe respetoy comunicacioén, es mas facil prevenir accidentes y trabajar como un
solo equipo.
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21 de septiembre del 2026 - Comunicacion efectiva

La comunicacion efectiva es fundamental para realizar las actividades de Almacén
y Logistica de manera segura y ordenada. En esta area existe coordinacion
constante entre trabajadores encargados de la recepcién, almacenamiento,
despacho, control de materialesy personal de otras areas de la Planta de Beneficio.
Una comunicacién deficiente puede generar errores en la identificacion de
materiales, entregas incorrectas, movimientos inesperados de cargas o ingreso de
personas a zonas donde se realizan actividades de riesgo.

Antes de iniciar una tarea debemos asegurarnos de que las instrucciones hayan
sido comprendidas. No debemos asumir que el compafero conoce lo que vamos a
realizar. Cuando una actividad requiere coordinacién, debemos comunicar qué se
hard, donde se realizara y cuales son las condiciones que deben respetarse.

Las indicaciones deben ser claras, precisas y dadas en un lenguaje que todos
puedan comprender. Si existe alguna duda, debemos preguntar antes de ejecutar
la actividad.

Durante la recepcion y descarga de materiales, la comunicacion debe ser
especialmente cuidadosa. Las personas involucradas deben conocer cuando
iniciar, detener o modificar una maniobra y mantenerse fuera de las zonas de
peligro.

También debemos comunicar inmediatamente cualquier condicién insegura,
derrame, dafio en materiales, obstaculos, deterioro de estanterias o cualquier
situacién que pueda afectar la seguridad.

Escuchar también forma parte de una buena comunicacién. No debemos
interrumpir ni ignorar las indicaciones de un compafero cuando esta alertando
sobre un peligro.

Mensaje final: Una instruccién mal entendida puede convertirse en un accidente.
Comunica con claridad, escucha con atencién y confirma cuando una indicacion
sea importante para la seguridad.



22 de septiembre del 2026 - Trabajo en equipo

El trabajo en equipo permite realizar las actividades de Almacén y Logistica de
manera mas seguray eficiente. En esta area muchas tareas requieren coordinacion
entre dos o mas trabajadores, especialmente durante la recepcidn,
almacenamiento, traslado y despacho de materiales.

Trabajar en equipo no significa solamente ayudarnos fisicamente. También significa
comunicarnos, respetar los procedimientos, identificar peligros y estar atentos a
las condiciones de nuestros compaferos.

Cuando una carga es demasiado pesada, voluminosa o dificil de manipular
individualmente, debemos solicitar apoyo. Sin embargo, antes de levantarla entre
varias personas debemos coordinar el movimiento. Todos deben saber cuando
levantar, avanzar, detenerse y colocar la carga.

Durante las actividades de recepcion y descarga, las personas involucradas deben
mantener una comunicacién permanente y respetar las zonas de seguridad.

No debemos realizar una tarea por nuestra cuenta cuando esta requiere
autorizacién o coordinacién con otro trabajador o responsable.

También debemos respetar las funciones de cada integrante del equipo. Si
identificamos una condicidn insegura, debemos comunicarla inmediatamente y
apoyar en su control.

Un buen equipo no presiona a un trabajador para que realice una actividad insegura
por terminar mas rapido. Al contrario, se apoya para cumplir el trabajo
correctamente.

Mensaje final: Un equipo seguro es aquel donde todos se cuidan entre si.
Comunica, coordinay ayuda a tus companeros a trabajar de manera segura.
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23 de septiembre del 2026 - Salud ocupacional basica

La salud ocupacional busca prevenir dafios a la salud relacionados con las
condiciones y actividades del trabajo. En Almacén y Logistica debemos prestar
atencion tanto a los riesgos fisicos como a los factores ergondmicos, ambientales
y organizacionales.

Durante la jornada podemos estar expuestos a manipulacion de cargas,
movimientos repetitivos, posturas prolongadas, polvo, ruido, cambios de
temperatura y otros factores dependiendo de las condiciones del almacén.

Para proteger nuestra salud debemos utilizar correctamente los equipos de
proteccion establecidos, mantener buenas practicas de higiene, realizar las pausas
correspondientes y aplicar técnicas adecuadas de manipulaciéon de materiales.
También debemos mantener una postura adecuada durante las actividades y evitar
esfuerzos innecesarios. Las molestias musculares no deben considerarse
normales simplemente porque formen parte del trabajo.

Los controles médicos ocupacionales permiten identificar oportunamente
determinadas condiciones relacionadas con la exposicién laboral. Por ello,
debemos participar en las evaluaciones y actividades de vigilancia de la salud
establecidas por la empresa.

La salud ocupacional también incluye aspectos como descanso adecuado,
hidratacidn, alimentacidn equilibrada y cuidado de la salud mental.

Debemos comunicar oportunamente cualquier condicion que pueda afectar
nuestra capacidad para realizar una actividad de manera segura.

Mensaje final: Cuidar la salud ocupacional significa prevenir antes de que aparezca
una lesion o enfermedad. La seguridad protege nuestra vida hoy y nuestra salud
para el futuro.
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24 de septiembre del 2026 - Prevencion de enfermedades

La prevencion de enfermedades en el trabajo depende de nuestros habitos
personales y de las condiciones del ambiente laboral. En Almacén y Logistica
debemos mantener buenas practicas de higiene y cumplir las medidas preventivas
establecidas.

El lavado frecuente de manos es una de las medidas basicas para evitar la
transmision de microorganismos, especialmente después de manipular
materiales, residuos o superficies compartidas y antes de consumir alimentos.
Debemos evitar consumir alimentos en zonas destinadas al almacenamiento o
manipulacion de materiales. Los alimentos deben mantenerse en los lugares
establecidos para su consumo.

También debemos mantener limpios los espacios de trabajo, superficies de uso
frecuente, servicios higiénicos y areas comunes. La acumulacién de residuos
puede favorecer la presencia de contaminantes y afectar las condiciones
sanitarias.

Cuando una persona presente sintomas de una enfermedad que pueda afectar a
sus companeros, debe actuar responsablemente y comunicar la situacion por los
canales establecidos.

La prevencién también incluye mantener una adecuada hidratacion, alimentacién
saludable, descanso suficiente y participacién en los controles de salud
correspondientes.

No debemos automedicarnos ni ignorar sintomas persistentes. Cuando una
condiciéon de salud requiera atencion, debemos acudir al servicio correspondiente.
Mensaje final: La prevencion comienza con habitos sencillos. Mantén una buena
higiene, cuida tu salud y evita exponer innecesariamente a tus compafneros.
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25 de septiembre del 2026 - Autocuidado

El autocuidado significa asumir responsabilidad por nuestra propia seguridad,
salud y bienestar durante la jornada laboral. En Almacén y Logistica, cada
trabajador debe reconocer los peligros de sus actividades y aplicar los controles
establecidos.

Antes de iniciar una tarea debemos observar las condiciones del area, identificar
posibles peligros y pensar en la manera mas segura de realizar el trabajo.
Debemos utilizar correctamente nuestros equipos de proteccion personal,
mantenerlos en buen estado y reportar cuando necesiten ser reemplazados.
Elautocuidado también significa no realizar actividades para las cuales no estamos
autorizados o capacitados. Si desconocemos cémo realizar una tarea, debemos
solicitar orientacién antes de comenzar.

Durante la manipulacion de materiales debemos evitar sobreesfuerzos, utilizar
técnicas correctas y pedir ayuda cuando sea necesario. No debemos arriesgarnos
por intentar terminar rapidamente.

También debemos cuidar nuestra salud fisica y mental. Una adecuada
alimentacidon, hidrataciéon, descanso y pausas durante la jornada contribuyen a
mantener nuestras capacidades.

Si identificamos una condicidn insegura, no debemos ignorarla pensando que otra
persona la solucionara. Debemos comunicarla oportunamente y contribuir a su
correccion.

El autocuidado también implica cuidar a los companeros. Una persona que trabaja
de manera segura reduce los riesgos para todo el equipo.

Mensaje final: Nadie puede cuidar nuestra seguridad mejor que nosotros mismos.
Antes de actuar, piensa en el riesgo, aplica los controles y toma decisiones que te
permitan regresar a casa sanoy seguro.
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26 de septiembre del 2026 - Sueno y recuperacion fisica

El suefio es una parte fundamental de la recuperacién fisicay mental. Después de
una jornada laboral, el organismo necesita un periodo adecuado de descanso para
recuperar energia, reparar tejidos y mantener una buena capacidad de
concentracion.

En el area de Almacén y Logistica, una persona descansada puede prestar mayor
atencion durante la recepcion, almacenamiento, manipulaciéon y despacho de
materiales. Por el contrario, la falta de suefio puede generar cansancio,
somnolencia, menor concentracidon y respuestas mas lentas, aumentando la
posibilidad de cometer errores.

Dormir poco de manera ocasional puede producir cansancio al dia siguiente, pero
mantener malos habitos de suefo durante periodos prolongados puede afectar el
rendimiento y el bienestar general.

Para favorecer una buena recuperaciéon debemos procurar mantener horarios
regulares de descanso, evitar actividades que dificulten conciliar el suefioy permitir
que el cuerpo tenga el tiempo suficiente para recuperarse.

También debemos evitar iniciar actividades laborales cuando el cansancio o la
somnolencia sean tan intensos que puedan comprometer nuestra seguridad. Esta
situacién debe comunicarse oportunamente al responsable correspondiente.

El descanso no debe considerarse tiempo perdido. Una persona que se recupera
adecuadamente puede mantener mejor su atencidon y capacidad para tomar
decisiones.

Mensaje final: Llegar descansado al trabajo también es una medida preventiva.
Dormir adecuadamente ayuda a mantener nuestra concentracion, energia y
capacidad de reaccién.
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27 de septiembre del 2026 - Actividad fisica fuera del trabajo

La actividad fisica realizada fuera de la jornada laboral puede contribuir a mantener
una buena condicién fisica y favorecer el bienestar general. Caminar, realizar
ejercicios, practicar algun deporte o desarrollar actividades fisicas de manera
regular puede ayudar a mantener musculos y articulaciones activos.

Para los trabajadores de Almacén y Logistica es importante mantener una
condicién fisica adecuada, debido a que algunas actividades laborales pueden
implicar caminar, permanecer de pie, manipular materiales o realizar esfuerzos
fisicos.

Sin embargo, realizar actividad fisica no significa que debamos someternos a
ejercicios excesivos. La actividad debe adaptarse a nuestra condicién fisica y
realizarse progresivamente.

Antes de realizar ejercicios intensos es recomendable preparar el cuerpo mediante
movimientos de calentamiento y respetar los periodos de recuperacion.

También debemos mantener una adecuada hidratacion y utilizar ropa y calzado
apropiados para la actividad que vamos a realizar.

Es importante diferenciar la actividad fisica saludable del sobreesfuerzo. El
ejercicio fuera del trabajo no debe generar un nivel de cansancio que afecte nuestra
recuperacion o nuestro desempefio durante la siguiente jornada.

Mantenerse fisicamente activo, acompanado de una alimentacién equilibrada y
descanso adecuado, contribuye a mantener habitos saludables.

Mensaje final: Cuidar nuestro cuerpo fuera del trabajo también ayuda a
desempefarnos mejor dentro del trabajo. Mantente activo, pero hazlo de manera
progresivay segura.
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28 de septiembre del 2026 - Bienestar laboral

El bienestar laboral comprende las condiciones fisicas, mentales y sociales que
permiten que una persona desarrolle sus actividades de manera saludable y
segura.

En Almacén y Logistica, el bienestar depende de varios factores: condiciones
adecuadas del ambiente, orden y limpieza, ergonomia, comunicacion,
organizacion del trabajo, pausas, descanso y relaciones respetuosas entre
compafneros.

Un trabajador que cuenta con buenas condiciones de trabajo puede mantener
mejor su concentracion y desempefio. Por eso, el bienestar no debe considerarse
solamente un tema personal, sino también una responsabilidad compartida.
Debemos comunicar las condiciones que puedan afectar nuestro bienestar, como
exceso de carga de trabajo, problemas ergondémicos, falta de iluminacion,
ventilacion deficiente, acumulacién de polvo, ruido excesivo o cualquier otra
condiciéon que pueda afectar nuestra salud.

También debemos mantener una comunicacién respetuosa. Los conflictos, malos
tratos o discusiones constantes pueden afectar el ambiente laboral y la
concentracion de los trabajadores.

Las pausas activas, hidratacién y descansos establecidos deben respetarse. No
debemos pensar que trabajar continuamente sin descanso siempre significa ser
mas productivos.

El bienestar también requiere responsabilidad individual. Debemos cuidar nuestra
salud, mantener buenos habitos y comunicar oportunamente cualquier situacion
que pueda afectar nuestra capacidad para trabajar de manera segura.

Mensaje final: Un lugar de trabajo saludable no depende de una sola persona. Todos
contribuimos al bienestar cuando cuidamos nuestras condiciones de trabajo y
respetamos a huestros compaferos.
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29 de septiembre del 2026 - Cultura de seguridad

La cultura de seguridad se construye con las decisiones y comportamientos que
mantenemos todos los dias. No se trata solamente de cumplir una norma cuando
existe supervision, sino de realizar las actividades correctamente incluso cuando
nadie nos estd observando.

En Almacén y Logistica debemos aplicar esta cultura durante la recepcion de
materiales, almacenamiento, preparacion de pedidos, traslado y despacho.

Una buena cultura de seguridad significa identificar los peligros antes de comenzar
una tarea, utilizar correctamente los equipos de proteccidon, mantener el orden,
respetar los procedimientos y comunicar las condiciones inseguras.

También significa detenerse cuando una actividad no puede realizarse de manera
segura. Ninguna meta de produccion o despacho debe justificar la omisiéon de un
control.

El reporte oportuno de incidentes, condiciones inseguras y actos subestandares
permite evitar que una situacion pueda convertirse en un accidente.

La cultura de seguridad también se demuestra cuando corregimos una conducta
insegura de manera respetuosa y cuando aceptamos las observaciones de
nuestros companeros.

Cada trabajador tiene un papel importante. Una pequefa accién, como retirar un
obstaculo de un pasadizo, corregir un almacenamiento inestable o comunicar un
derrame, puede evitar un accidente.

La seguridad debe formar parte de nuestra manera habitual de trabajary no ser una
actividad adicional.

Mensaje final: La cultura de seguridad se demuestra con hechos. Haz lo correcto
aunque nadie te esté observando y ayuda a que tus compafneros también regresen
seguros a casa.
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30 de septiembre del 2026 - Evaluacién mensual

La evaluacion mensual de seguridad permite revisar lo aprendido durante las
charlas y analizar cémo estamos aplicando los conocimientos en nuestras
actividades diarias.

Durante este mes se han tratado temas relacionados con ergonomia, manipulacion
de cargas, prevencion del sobreesfuerzo, trabajo repetitivo, higiene, polvo,
ventilacion, iluminacidn, estrés, comunicacidn, trabajo en equipo, autocuidado,
descanso, bienestar y cultura de seguridad.

La evaluacién no debe entenderse uUnicamente como una prueba de
conocimientos. También debemos preguntarnos si realmente estamos aplicando
estas recomendaciones durante nuestra jornada.

Debemos revisar aspectos como laforma en que levantamos materiales, la manera
en que organizamos nuestro puesto, el uso correcto de los equipos de proteccion,
elmantenimiento del ordeny limpiezayla comunicacion de condiciones inseguras.
También debemos identificar qué aspectos todavia necesitan mejorar. Si durante el
mes observamos una condicién insegura o cometimos un error, debemos analizar
qué podemos hacer para evitar que vuelva a ocurrir.

Las observaciones realizadas durante el trabajo son una fuente importante de
aprendizaje. No debemos ocultar los errores o incidentes; debemos utilizarlos para
mejorar los controles.

La evaluacién mensual también permite reforzar los conocimientos y detectar
temas que necesitan mayor capacitacion.

El objetivo final de estas charlas no es solamente completar un registro, sino
generar cambios reales en nuestros habitos y comportamientos.

Mensaje final: La verdadera evaluacion de la seguridad ocurre cuando aplicamos lo
aprendido en el trabajo. Aprendamos de lo ocurrido, corrijamos lo necesario y
mantengamos el compromiso con la prevencion.



