
 

1 DE JULIO Uso correcto de EPP en el área de polveo 

1. Importancia del uso de los Equipos de Protección Personal 
Buenos días equipo. 
Hoy hablaremos sobre el uso correcto de los Equipos de Protección Personal (EPP) en 
el área de polveo. Las actividades que realizamos diariamente nos exponen a diversos 
riesgos, como la inhalación de polvo, ruido generado por equipos en operación, 
proyección de partículas, golpes, caídas y contacto con materiales que pueden afectar 
nuestra salud y seguridad. 
Los EPP constituyen la última barrera de protección entre el trabajador y los riesgos 
presentes en el área. Su uso adecuado ayuda a prevenir accidentes y enfermedades 
ocupacionales, permitiéndonos desarrollar nuestras actividades de manera segura. 
2. EPP obligatorios en el área de polveo 
En el área de polveo es obligatorio utilizar casco de seguridad, lentes de seguridad, 
respirador o mascarilla para control de polvo, protectores auditivos, guantes de trabajo, 
ropa de trabajo adecuada y botas de seguridad con punta reforzada. 
La protección respiratoria es especialmente importante debido a la presencia 
constante de polvo en suspensión. La inhalación prolongada de partículas puede 
afectar el sistema respiratorio y generar enfermedades ocupacionales. Por ello, 
debemos asegurarnos de que el respirador se encuentre en buenas condiciones, 
correctamente ajustado al rostro y con filtros adecuados para la actividad. 
Asimismo, los protectores auditivos ayudan a reducir la exposición al ruido generado 
por molinos, motores y otros equipos, mientras que los lentes de seguridad protegen 
nuestros ojos de partículas proyectadas durante las operaciones. 
3. Responsabilidad y cuidado de los EPP 
Antes de iniciar la jornada, debemos inspeccionar nuestros equipos de protección para 
verificar que se encuentren limpios, completos y en buen estado. Si detectamos daños, 
desgaste o fallas, debemos reportarlos y solicitar su reemplazo inmediato. 
También es importante utilizar los EPP durante toda la tarea y no retirarlos mientras 
permanezcamos en áreas de riesgo. Muchas lesiones ocurren cuando los trabajadores 
dejan de utilizar la protección por comodidad o exceso de confianza. 
Recordemos que los EPP son de uso personal y deben mantenerse limpios y 
almacenados adecuadamente para garantizar su efectividad. 
Como mensaje final, recordemos que el mejor equipo de protección es aquel que se 
utiliza correctamente. Ninguna tarea es tan urgente como para realizarla sin los EPP 
adecuados. Proteger nuestra salud y seguridad es responsabilidad de cada uno de 
nosotros. 
Muchas gracias. Trabajemos siempre protegidos y comprometidos con la 
seguridad. 

 

  



 

2 DE JULIO Riesgos por exposición al polvo 

1. ¿Por qué el polvo representa un riesgo? 
Buenos días equipo. 
Hoy hablaremos sobre los riesgos por exposición al polvo en el área de polveo. 
Durante nuestras actividades diarias de trituración, molienda, secado, tamizado y 
manipulación de minerales, se generan grandes cantidades de polvo en suspensión 
que pueden afectar nuestra salud y seguridad si no se controlan adecuadamente. 
Muchas veces el polvo parece inofensivo porque no produce efectos inmediatos, 
pero la exposición continua puede causar daños progresivos en el sistema 
respiratorio. Las partículas finas pueden ingresar a los pulmones y generar 
enfermedades ocupacionales que afectan la calidad de vida del trabajador a largo 
plazo. 
2. Efectos del polvo en la salud y en el trabajo 
La exposición constante al polvo puede provocar irritación de ojos, nariz y garganta, 
alergias, tos, dificultad para respirar y enfermedades respiratorias crónicas. 
Dependiendo del tipo de mineral procesado, algunas partículas pueden 
representar riesgos mayores para la salud cuando son inhaladas durante largos 
periodos. 
Además de los efectos en la salud, el polvo puede reducir la visibilidad en las áreas 
de trabajo, aumentar el riesgo de accidentes, afectar el funcionamiento de equipos 
y generar acumulaciones que deterioran las condiciones operativas. 
Por ello, es importante minimizar la generación de polvo y aplicar los controles 
establecidos por la empresa para proteger a los trabajadores y mantener un 
ambiente laboral seguro. 
3. Medidas de prevención y control 
La principal medida de protección es utilizar correctamente el respirador o 
mascarilla asignada para la tarea, asegurando un ajuste adecuado al rostro y 
verificando que los filtros se encuentren en buen estado. Asimismo, debemos 
utilizar lentes de seguridad para proteger los ojos de partículas suspendidas. 
También es importante mantener operativos los sistemas de extracción, ventilación 
y control de polvo instalados en el área. Cuando observemos acumulaciones 
excesivas de polvo o fallas en estos sistemas, debemos reportarlas 
inmediatamente. 
La limpieza de las áreas debe realizarse utilizando métodos adecuados que eviten 
dispersar más partículas al ambiente. Además, debemos cumplir con las 
inspecciones médicas ocupacionales y participar activamente en los programas de 
vigilancia de la salud establecidos por la empresa. 
  



 

3 DE JULIO Orden y limpieza en el área de trabajo 

1. Importancia del orden y la limpieza 
Buenos días equipo. 
Hoy hablaremos sobre la importancia del orden y la limpieza en el área de polveo. 
Mantener nuestro lugar de trabajo limpio y ordenado no solo mejora la imagen de la 
operación, sino que también es una de las medidas más efectivas para prevenir 
accidentes y enfermedades ocupacionales. 
En el área de polveo es común la presencia de polvo, sacos, herramientas, 
materiales y equipos de trabajo. Cuando estos elementos no se encuentran 
correctamente organizados, pueden generar riesgos de tropiezos, caídas, golpes, 
incendios y dificultades durante las labores operativas y de emergencia. 
Un área limpia y ordenada permite trabajar de manera más segura, eficiente y 
productiva. 
2. Riesgos de una mala limpieza y organización 
La acumulación de polvo en pisos, estructuras, equipos y pasillos puede generar 
superficies resbalosas o reducir la visibilidad de peligros existentes. Asimismo, los 
materiales abandonados en zonas de tránsito pueden provocar caídas al mismo 
nivel o dificultar una evacuación en caso de emergencia. 
Las herramientas fuera de lugar, cables mal ubicados y residuos dispersos también 
incrementan el riesgo de accidentes. Además, la acumulación excesiva de polvo 
puede afectar el funcionamiento de los equipos y aumentar la exposición de los 
trabajadores a partículas suspendidas. 
Por ello, el orden y la limpieza deben considerarse parte del trabajo y no una 
actividad adicional. 
3. Buenas prácticas para mantener un área segura 
Cada trabajador es responsable de mantener limpia y organizada su área de trabajo. 
Debemos recoger y almacenar correctamente las herramientas después de 
utilizarlas, depositar los residuos en los recipientes correspondientes y mantener 
libres los pasillos, accesos y salidas de emergencia. 
Asimismo, es importante realizar limpiezas periódicas de acuerdo con los 
procedimientos establecidos para controlar la acumulación de polvo y conservar 
condiciones seguras de trabajo. Si detectamos derrames, materiales fuera de lugar 
o cualquier condición insegura, debemos corregirla o reportarla de inmediato. 
Recordemos que el orden y la limpieza son fundamentales para fortalecer la cultura 
preventiva y reducir la probabilidad de incidentes. 
Como mensaje final, un área limpia es un área segura. Dedicar unos minutos al 
orden y la limpieza puede prevenir accidentes, proteger nuestra salud y mejorar 
nuestro desempeño diario. 
Muchas gracias. Trabajemos siempre en un ambiente limpio, ordenado y 
seguro.  



 

4 DE JULIO Inspección preoperacional de equipos 

1. Importancia de la inspección preoperacional 
Buenos días equipo. 
Hoy hablaremos sobre la importancia de la inspección preoperacional de equipos 
en el área de polveo. Antes de iniciar cualquier actividad, es fundamental verificar 
que los equipos se encuentren en condiciones seguras de funcionamiento. Esta 
inspección nos permite identificar fallas, desgastes o condiciones inseguras que 
podrían ocasionar accidentes, daños materiales o interrupciones en la operación. 
Los equipos utilizados en el área de polveo trabajan continuamente y están 
expuestos a vibraciones, polvo, desgaste mecánico y condiciones exigentes. Por 
ello, una inspección realizada a tiempo puede prevenir incidentes y garantizar la 
continuidad de las operaciones. 
2. Aspectos que deben verificarse 
Antes de poner en marcha cualquier equipo, debemos inspeccionar visualmente su 
estado general. Es importante verificar guardas de protección, sistemas de 
transmisión, cables eléctricos, interruptores, pernos de fijación, mangueras, 
conexiones y sistemas de emergencia. 
También debemos revisar si existen fugas de aceite, ruidos anormales, vibraciones 
excesivas, acumulación de material o daños visibles en componentes críticos. Los 
sistemas de parada de emergencia deben encontrarse operativos y libres de 
obstrucciones. 
Asimismo, debemos comprobar que el área alrededor del equipo esté limpia, 
ordenada y libre de materiales que puedan interferir con su funcionamiento o 
generar riesgos para los trabajadores. 
3. Reporte de fallas y responsabilidad del operador 
Si durante la inspección detectamos alguna condición insegura o falla mecánica, 
eléctrica o estructural, no debemos operar el equipo hasta que el problema haya 
sido evaluado y corregido por el personal autorizado. 
Es responsabilidad de cada operador realizar la inspección de manera consciente 
y completa, evitando convertirla en una simple rutina. Muchas veces, una pequeña 
anomalía detectada a tiempo puede evitar accidentes graves o daños importantes 
a los equipos. 
La inspección preoperacional es una herramienta de prevención que protege la 
integridad de los trabajadores, mejora la confiabilidad de los equipos y fortalece la 
cultura de seguridad en el trabajo. 
Como mensaje final, recordemos que ningún trabajo es tan urgente como para 
omitir una inspección preoperacional. Dedicar unos minutos a revisar nuestros 
equipos puede evitar accidentes, lesiones y pérdidas operativas. 
Muchas gracias. La seguridad comienza antes de encender el equipo. 
 



 

5 DE JULIO Comunicación efectiva en el trabajo 

1. Importancia de la comunicación en la seguridad 
Hoy hablaremos sobre la comunicación efectiva en el trabajo. En el área de polveo, 
donde operamos equipos, manipulamos materiales y realizamos actividades que 
involucran riesgos operacionales, una comunicación clara y oportuna es 
fundamental para prevenir accidentes y garantizar la seguridad de todos. 
Muchos incidentes ocurren debido a información incompleta, instrucciones mal 
entendidas o falta de comunicación entre los trabajadores. Una indicación 
incorrecta o un mensaje que no se transmite adecuadamente puede generar 
errores operativos, daños a los equipos o lesiones personales. 
Por ello, la comunicación debe ser considerada una herramienta de seguridad tan 
importante como cualquier equipo de protección personal. 
2. Características de una comunicación efectiva 
Una comunicación efectiva debe ser clara, precisa y comprendida por todas las 
personas involucradas. Cuando recibimos una instrucción, debemos asegurarnos 
de haber entendido correctamente la tarea, los riesgos asociados y las medidas de 
control que se deben aplicar. 
Durante los cambios de turno, es importante transmitir información relevante sobre 
el estado de los equipos, trabajos pendientes, condiciones inseguras detectadas o 
cualquier situación que pueda afectar la operación. Asimismo, cuando 
observemos una condición subestándar o un riesgo potencial, debemos 
comunicarlo inmediatamente a nuestros compañeros y supervisores. 
 
3. Comunicación para fortalecer la cultura preventiva 
Una cultura de seguridad sólida se construye cuando existe confianza para 
comunicar riesgos, incidentes, observaciones y oportunidades de mejora. Todos 
los trabajadores deben sentirse responsables de informar cualquier situación que 
pueda afectar la seguridad de las personas o la continuidad de la operación. 
Además, la comunicación debe realizarse siempre con respeto y profesionalismo. 
Corregir una conducta insegura o advertir sobre un peligro no debe interpretarse 
como una crítica, sino como una acción preventiva que busca proteger a todos. 
Recordemos que una comunicación oportuna puede evitar accidentes y contribuir 
a un ambiente de trabajo más seguro y eficiente. 
Como mensaje final, la seguridad depende en gran medida de cómo nos 
comunicamos. Hablar cuando identificamos un riesgo, escuchar con atención y 
transmitir información de manera clara son acciones que salvan vidas. 
Muchas gracias. Una buena comunicación fortalece el trabajo en equipo y hace 
que nuestras labores sean más seguras cada día. 
 

  



 

6 DE JULIO Procedimientos de trabajo seguro 

1. ¿Por qué son importantes los procedimientos de trabajo seguro? 
Buenos días equipo. 
Hoy hablaremos sobre la importancia de los procedimientos de trabajo seguro en 
el área de polveo. Cada actividad que realizamos dentro de la operación involucra 
riesgos que pueden afectar nuestra seguridad, la de nuestros compañeros, los 
equipos y las instalaciones si no se ejecutan correctamente. 
Los procedimientos de trabajo seguro son documentos que establecen la forma 
correcta de realizar una tarea, identificando los riesgos asociados y las medidas de 
control necesarias para prevenir accidentes. Estos procedimientos han sido 
elaborados a partir de experiencias operativas, análisis de riesgos y requisitos 
legales, por lo que su cumplimiento es obligatorio para todo el personal. 
2. Cumplimiento de los procedimientos durante las tareas 
Antes de iniciar cualquier actividad, debemos conocer y comprender el 
procedimiento correspondiente. Esto incluye identificar los peligros, verificar los 
controles establecidos, utilizar los equipos de protección personal requeridos y 
asegurar que contamos con las herramientas adecuadas para el trabajo. 
En el área de polveo, algunas actividades requieren especial atención, como la 
operación de equipos, la limpieza de sistemas, el cambio de componentes, el 
mantenimiento preventivo y la manipulación de materiales. En todas estas tareas 
debemos respetar cada paso del procedimiento, evitando improvisaciones o atajos 
que puedan comprometer la seguridad. 
Asimismo, cuando una tarea involucre energías peligrosas, debemos aplicar 
correctamente los procedimientos de bloqueo y etiquetado (LOTO) para evitar 
arranques inesperados o liberaciones de energía que puedan causar lesiones. 
3. Responsabilidad y compromiso con la seguridad 
El cumplimiento de los procedimientos de trabajo seguro es responsabilidad de 
todos. No basta con conocerlos; debemos aplicarlos diariamente y promover que 
nuestros compañeros también lo hagan. 
Si durante la ejecución de una tarea identificamos una condición diferente a la 
contemplada en el procedimiento o detectamos un riesgo no controlado, debemos 
detener el trabajo e informar al supervisor para realizar la evaluación 
correspondiente. Nunca debemos asumir riesgos ni modificar procedimientos por 
cuenta propia. 
Como mensaje final, ningún trabajo es tan urgente ni tan importante como para 
realizarlo de forma insegura. Cumplir los procedimientos de trabajo seguro es una 
muestra de profesionalismo, responsabilidad y compromiso con la vida. 
Muchas gracias. La seguridad comienza cuando hacemos las cosas 
correctamente desde el primer momento. 
 



 

7 DE JULIO Identificación de peligros y evaluación de riesgos 
1. Importancia de identificar los peligros antes de trabajar 
Buenos días equipo. 
Hoy hablaremos sobre la identificación de peligros y evaluación de riesgos en el 
área de polveo. Todas las actividades que realizamos diariamente presentan 
peligros que, si no son identificados y controlados oportunamente, pueden 
ocasionar accidentes, enfermedades ocupacionales, daños a los equipos o 
impactos al medio ambiente. 
Un peligro es cualquier fuente, situación o acto con potencial de causar daño. En el 
área de polveo encontramos peligros como exposición al polvo, ruido elevado, 
partes móviles de equipos, riesgos eléctricos, manipulación manual de cargas, 
caídas al mismo nivel y proyección de partículas. 
Identificar estos peligros antes de iniciar una tarea es el primer paso para trabajar 
de forma segura y prevenir incidentes. 
2. Evaluación de riesgos y aplicación de controles 
Una vez identificado el peligro, debemos evaluar el nivel de riesgo considerando la 
probabilidad de que ocurra un incidente y la gravedad de sus posibles 
consecuencias. Esta evaluación nos permite determinar qué medidas de control 
debemos implementar para reducir o eliminar el riesgo. 
Por ejemplo, para controlar la exposición al polvo debemos utilizar respiradores 
adecuados y mantener operativos los sistemas de extracción y ventilación. Frente 
al riesgo de ruido, debemos utilizar protectores auditivos. En caso de trabajos cerca 
de equipos en movimiento, es necesario respetar las zonas de seguridad, mantener 
las guardas instaladas y seguir los procedimientos establecidos. 
También es importante verificar que las herramientas, equipos y sistemas de 
protección se encuentren en buenas condiciones antes de iniciar cualquier 
actividad. 
3. Participación activa de todos los trabajadores 
La identificación de peligros y evaluación de riesgos no es responsabilidad 
exclusiva de supervisores o del área de seguridad; es una responsabilidad 
compartida por todos los trabajadores. Cada persona que realiza una tarea conoce 
las condiciones reales del trabajo y puede identificar riesgos que podrían pasar 
desapercibidos. 
Antes de iniciar cualquier actividad, debemos detenernos unos minutos para 
observar nuestro entorno, identificar peligros y asegurarnos de que los controles 
necesarios estén implementados. Si detectamos una condición insegura o un 
riesgo no controlado, debemos reportarlo inmediatamente y no continuar el trabajo 
hasta que se adopten las medidas correctivas correspondientes. 
Recordemos que la mayoría de los accidentes pueden prevenirse cuando los 
riesgos son identificados y controlados oportunamente. 
  



 

8 DE JULIO Uso seguro de herramientas manuales 

1. Importancia del uso seguro de herramientas manuales 
Hoy hablaremos sobre el uso seguro de herramientas manuales en el área de 
polveo. Aunque las herramientas manuales forman parte de nuestras actividades 
diarias y parecen inofensivas, su uso incorrecto puede provocar accidentes como 
cortes, golpes, atrapamientos, lesiones en las manos y daños a los equipos. 
Llaves, martillos, destornilladores, alicates, cinceles, espátulas y otras 
herramientas son indispensables para realizar trabajos de ajuste, inspección y 
mantenimiento. Sin embargo, cuando se utilizan de manera inadecuada o se 
encuentran en mal estado, pueden convertirse en una fuente importante de riesgo. 
2. Inspección y uso correcto de las herramientas 
Antes de iniciar cualquier trabajo, debemos inspeccionar las herramientas para 
verificar que se encuentren en buen estado. Debemos revisar que no tengan 
mangos rotos, cabezas deformadas, desgaste excesivo, fisuras o cualquier defecto 
que pueda afectar su funcionamiento seguro. 
Asimismo, debemos utilizar la herramienta adecuada para cada tarea. Por ejemplo, 
no debemos utilizar un destornillador como palanca, una llave como martillo o 
herramientas improvisadas para realizar trabajos para los cuales no fueron 
diseñadas. Estas prácticas aumentan considerablemente el riesgo de accidentes. 
Durante el trabajo es importante mantener una posición estable, aplicar la fuerza 
de manera controlada y asegurarse de que las manos permanezcan alejadas de 
puntos de impacto o corte. Además, debemos utilizar los equipos de protección 
personal correspondientes, como guantes de seguridad, lentes de protección y 
calzado de seguridad. 
3. Orden, almacenamiento y responsabilidad 
Después de utilizar las herramientas, debemos limpiarlas y guardarlas en los 
lugares asignados. Las herramientas abandonadas en el piso, sobre equipos o en 
zonas de tránsito pueden provocar tropiezos, caídas y daños a los equipos. 
También es importante reportar inmediatamente cualquier herramienta dañada 
para que sea retirada de servicio y reemplazada. Nunca debemos utilizar 
herramientas defectuosas con la intención de "terminar rápidamente" una tarea. 
La seguridad depende de nuestras decisiones diarias. Una herramienta en buen 
estado, utilizada correctamente y almacenada adecuadamente contribuye a 
prevenir accidentes y mejorar la eficiencia del trabajo. 
Como mensaje final, recordemos que las herramientas manuales son aliadas de 
nuestro trabajo cuando las utilizamos correctamente. Inspeccionarlas antes de 
usarlas, emplearlas para la tarea adecuada y mantenerlas en buenas condiciones 
son hábitos que protegen nuestra seguridad y la de nuestros compañeros. 
Muchas gracias. La seguridad empieza con el uso correcto de cada 
herramienta. 



 

 
9 DE JULIO Prevención de caídas al mismo nivel 

1. Importancia de prevenir las caídas al mismo nivel 
Hoy hablaremos sobre la prevención de caídas al mismo nivel en el área de polveo. 
Aunque muchas veces se consideran accidentes menores, las caídas al mismo 
nivel son una de las causas más frecuentes de lesiones en los centros de trabajo y 
pueden ocasionar esguinces, fracturas, golpes, contusiones e incluso 
incapacidades temporales. 
En el área de polveo existen condiciones que pueden favorecer este tipo de 
accidentes, como acumulación de polvo en los pisos, derrames de agua o aceites, 
materiales fuera de lugar, herramientas abandonadas, desniveles y zonas de 
tránsito congestionadas. Por ello, es importante mantener una vigilancia constante 
de nuestro entorno de trabajo. 
2. Principales causas y medidas preventivas 
Una de las causas más comunes de las caídas es la falta de orden y limpieza. La 
acumulación de polvo puede volver resbalosas algunas superficies, mientras que 
las herramientas, mangueras o materiales ubicados en zonas de paso pueden 
provocar tropiezos. 
Para prevenir estos riesgos debemos mantener los pasillos y áreas de trabajo libres 
de obstáculos, limpiar inmediatamente cualquier derrame y respetar las rutas de 
tránsito establecidas. Asimismo, es importante utilizar calzado de seguridad en 
buen estado, con suela antideslizante y adecuado para las condiciones del área. 
También debemos caminar con atención, evitando correr dentro de las 
instalaciones o distraernos mientras nos desplazamos. Cuando transportemos 
materiales o herramientas, debemos asegurarnos de mantener una visión clara del 
camino. 
3. Responsabilidad y cultura preventiva 
La prevención de caídas es responsabilidad de todos. Cada trabajador debe 
contribuir al orden y la limpieza de su área, reportar condiciones inseguras y corregir 
oportunamente cualquier situación que represente un riesgo de tropiezo o 
resbalón. 
Antes de iniciar una tarea, debemos observar nuestro entorno e identificar posibles 
peligros relacionados con el estado del piso o las condiciones del área de trabajo. 
Una simple acción como recoger una herramienta o limpiar un derrame puede 
evitar un accidente. 
Recordemos que una caída puede ocurrir en cuestión de segundos, pero sus 
consecuencias pueden afectar nuestra salud, nuestra capacidad de trabajo y 
nuestra vida personal. 
  



 

10 DE JULIO Reporte de actos y condiciones subestándar 

1. ¿Qué son los actos y condiciones subestándar? 
Hoy hablaremos sobre la importancia de reportar los actos y condiciones 
subestándar en el área de polveo. La mayoría de los accidentes no ocurren de 
manera repentina; generalmente son precedidos por situaciones inseguras que, si 
son identificadas y corregidas a tiempo, pueden evitar incidentes y lesiones. 
Una condición subestándar es cualquier situación física del ambiente de trabajo 
que puede generar un accidente. Por ejemplo, guardas de protección dañadas o 
ausentes, acumulación excesiva de polvo, derrames en el piso, herramientas 
defectuosas, cables expuestos o iluminación deficiente. 
Un acto subestándar es una acción insegura realizada por una persona, como no 
utilizar el respirador en áreas con presencia de polvo, retirar una guarda de 
seguridad, operar equipos sin autorización o no respetar los procedimientos 
establecidos. 
2. Importancia de reportar oportunamente 
Reportar actos y condiciones subestándar es una de las formas más efectivas de 
prevenir accidentes. Cuando identificamos y comunicamos un riesgo, permitimos 
que se tomen acciones correctivas antes de que ocurra un incidente. 
En el área de polveo, una pequeña condición insegura puede convertirse en un 
problema grave si no se corrige a tiempo. Por ejemplo, una fuga en un sistema de 
control de polvo, una plataforma con acumulación de material o una señalización 
deteriorada pueden incrementar significativamente los riesgos para los 
trabajadores. 
Es importante comprender que reportar una condición insegura no significa buscar 
culpables. El objetivo es proteger a las personas, mejorar las condiciones de trabajo 
y fortalecer la cultura de prevención. 
3. Responsabilidad de todos en la prevención 
La seguridad es una responsabilidad compartida. Todos los trabajadores tienen el 
deber de observar su entorno, identificar riesgos y comunicar cualquier acto o 
condición subestándar detectada durante la jornada laboral. 
Cuando observemos una situación insegura, debemos reportarla inmediatamente 
al supervisor o mediante los canales establecidos por la empresa. Si es posible y 
seguro hacerlo, también podemos tomar acciones inmediatas para controlar el 
riesgo, como señalizar el área o retirar de servicio una herramienta defectuosa. 
Una comunicación oportuna puede evitar lesiones, daños materiales, pérdidas 
operativas e incluso accidentes graves. La participación activa de todos es 
fundamental para mantener un ambiente de trabajo seguro. 
 

  



 

11 DE JULIO Importancia de la hidratación 

1. ¿Por qué es importante mantenerse hidratado? 
Buenos días equipo. 
Hoy hablaremos sobre la importancia de la hidratación en el área de polveo. 
Durante nuestras actividades diarias estamos expuestos a esfuerzos físicos, altas 
temperaturas ambientales, uso de equipos de protección personal y ambientes con 
presencia de polvo, factores que pueden aumentar la pérdida de líquidos del 
cuerpo. 
El agua es fundamental para el correcto funcionamiento del organismo. Ayuda a 
regular la temperatura corporal, transportar nutrientes, eliminar desechos y 
mantener el buen funcionamiento de músculos y órganos. Cuando no consumimos 
suficiente agua, nuestro rendimiento físico y mental disminuye, aumentando el 
riesgo de errores y accidentes. 
La deshidratación puede presentarse de manera gradual, por lo que muchas veces 
no percibimos sus efectos hasta que comienzan a afectar nuestra capacidad de 
trabajo. 
2. Consecuencias de la deshidratación 
Cuando el cuerpo pierde más líquidos de los que recibe, pueden aparecer síntomas 
como sed intensa, dolor de cabeza, cansancio, mareos, calambres musculares, 
disminución de la concentración y fatiga. En casos más severos, la deshidratación 
puede provocar desmayos, golpes de calor y otras complicaciones que ponen en 
riesgo la salud del trabajador. 
En el área de polveo, donde se requiere atención constante durante la operación de 
equipos y el manejo de materiales, una disminución de la concentración puede 
incrementar significativamente la probabilidad de cometer errores o sufrir 
accidentes. 
Por ello, es importante no esperar a tener sed para consumir agua. La sed es una 
señal de que el cuerpo ya ha comenzado a perder líquidos. 
3. Recomendaciones para una hidratación adecuada 
Debemos consumir agua de manera frecuente durante toda la jornada laboral, 
especialmente antes, durante y después de realizar actividades físicas. Es 
recomendable llevar siempre una botella o recipiente de agua y aprovechar las 
pausas de trabajo para rehidratarnos. 
También es importante evitar el consumo excesivo de bebidas azucaradas o 
energizantes como sustituto del agua. Una alimentación equilibrada y una 
adecuada hidratación contribuyen a mantener nuestros niveles de energía y 
concentración. 
  



 

12 DE JULIO Trabajo en equipo y seguridad 

1. La seguridad es responsabilidad de todos 
Hoy hablaremos sobre la importancia del trabajo en equipo y la seguridad en el área 
de polveo. Ninguna persona trabaja completamente sola dentro de una operación. 
Cada actividad que realizamos tiene impacto en nuestros compañeros, por lo que 
la seguridad no depende únicamente de las acciones individuales, sino también de 
la colaboración y el compromiso de todo el equipo. 
En el área de polveo, donde se opera maquinaria, se manipulan materiales y se 
realizan actividades que involucran diversos riesgos, el trabajo coordinado es 
fundamental para prevenir accidentes y mantener un ambiente laboral seguro. 
Cuando existe apoyo mutuo entre los trabajadores, es más fácil identificar riesgos, 
corregir actos inseguros y responder adecuadamente ante situaciones de 
emergencia. 
2. Beneficios del trabajo en equipo para la seguridad 
Un equipo unido puede detectar peligros que una sola persona podría pasar por 
alto. La comunicación constante entre compañeros permite compartir información 
importante sobre condiciones inseguras, cambios en las operaciones, trabajos en 
ejecución y posibles riesgos presentes en el área. 
Asimismo, trabajar en equipo facilita el cumplimiento de los procedimientos de 
seguridad, ya que todos pueden apoyarse mutuamente para verificar el uso 
correcto de los EPP, el estado de los equipos y la aplicación de las medidas de 
control establecidas. 
También es importante fomentar la confianza para que cualquier trabajador pueda 
advertir a un compañero cuando observe una conducta insegura. Corregir una 
acción de riesgo de manera respetuosa puede prevenir un accidente y proteger la 
integridad de todos. 
3. Construyendo una cultura de apoyo y prevención 
El trabajo en equipo va más allá de cumplir una tarea; implica preocuparse por el 
bienestar de nuestros compañeros. Debemos mantener una comunicación abierta, 
compartir experiencias, colaborar en la solución de problemas y actuar con respeto 
y responsabilidad. 
Cuando cada integrante del equipo se compromete con la seguridad, se fortalece 
la cultura preventiva y se crea un ambiente de trabajo más seguro, eficiente y 
productivo. 
Recordemos que los accidentes afectan no solo a quien los sufre, sino también a 
sus compañeros, familias y a toda la organización. Por ello, debemos actuar 
siempre pensando en el bienestar colectivo. 
  



 

13 DE JULIO Señalización de seguridad 

1. Importancia de la señalización de seguridad 
Hoy hablaremos sobre la importancia de la señalización de seguridad en el área de 
polveo. La señalización constituye una herramienta fundamental para la 
prevención de accidentes, ya que nos permite identificar peligros, restricciones, 
obligaciones y rutas de emergencia dentro de nuestras instalaciones. 
En el área de polveo existen diversos riesgos asociados a la operación de equipos, 
presencia de polvo en suspensión, ruido elevado, energía eléctrica, partes móviles 
y tránsito de personal. Por ello, las señales de seguridad nos ayudan a reconocer 
rápidamente estos riesgos y a tomar las medidas preventivas necesarias. 
La señalización complementa las medidas de control existentes y contribuye a 
mantener un ambiente de trabajo más seguro para todos. 
2. Tipos de señales y su significado 
Es importante conocer el significado de las señales que encontramos en nuestras 
áreas de trabajo: 

• Señales de prohibición (rojas): Indican acciones que no están permitidas, 
como fumar, ingresar sin autorización o retirar dispositivos de seguridad.  

• Señales de obligación (azules): Indican acciones obligatorias, como el uso 
de casco, lentes de seguridad, respirador o protección auditiva.  

• Señales de advertencia (amarillas): Alertan sobre peligros potenciales, 
como riesgo eléctrico, superficies resbalosas, partes móviles o materiales 
peligrosos.  

• Señales de emergencia (verdes): Identifican rutas de evacuación, salidas 
de emergencia, botiquines y puntos de reunión.  

• Señales contra incendios (rojas): Indican la ubicación de extintores, 
gabinetes contra incendios y equipos de respuesta a emergencias.  

Conocer y respetar estas señales es fundamental para prevenir accidentes y 
responder adecuadamente ante una emergencia. 
3. Responsabilidad de todos los trabajadores 
Cada trabajador tiene la responsabilidad de respetar la señalización instalada en 
su área de trabajo. Nunca debemos retirar, cubrir, modificar o dañar una señal de 
seguridad, ya que esto puede poner en riesgo a otras personas. 
Asimismo, si observamos señales deterioradas, ilegibles o ausentes en una zona 
donde son necesarias, debemos reportarlo inmediatamente para su reposición. La 
señalización debe mantenerse visible y en buen estado para cumplir eficazmente 
su función preventiva. 
También es importante prestar atención a la señalización temporal colocada 
durante trabajos de mantenimiento, limpieza o actividades especiales, ya que 
informa sobre riesgos específicos presentes en ese momento. 
  



 

14 DE JULIO Manejo seguro de materiales 

1. Importancia del manejo seguro de materiales 
Hoy hablaremos sobre el manejo seguro de materiales en el área de polveo. Durante 
nuestras actividades diarias manipulamos sacos de mineral, muestras, 
herramientas, repuestos, recipientes y diversos materiales que, si no son 
manejados correctamente, pueden ocasionar lesiones personales, daños a los 
equipos y pérdidas operativas. 
Muchos accidentes ocurren durante el transporte, levantamiento, almacenamiento 
o desplazamiento de materiales debido a prácticas inseguras, exceso de confianza 
o falta de planificación. Por ello, es importante aplicar técnicas seguras en cada 
tarea para proteger nuestra salud y evitar incidentes. 
2. Riesgos asociados al manejo de materiales 
Entre los riesgos más frecuentes se encuentran los golpes, caídas de objetos, 
atrapamientos de manos y dedos, sobreesfuerzos musculares, lesiones en la 
espalda y caídas al mismo nivel por transportar materiales que dificultan la 
visibilidad. 
En el área de polveo, también debemos considerar los riesgos relacionados con la 
exposición al polvo durante la manipulación de materiales, especialmente cuando 
se trabaja con minerales secos o durante actividades de carga y descarga. 
Antes de mover cualquier material, debemos evaluar su peso, tamaño, forma y 
estabilidad. Si el peso supera nuestra capacidad física o dificulta una manipulación 
segura, debemos solicitar apoyo o utilizar equipos mecánicos de ayuda. 
3. Buenas prácticas para un manejo seguro 
Para levantar una carga correctamente debemos acercarnos al objeto, mantener la 
espalda recta, flexionar las rodillas y utilizar la fuerza de las piernas para realizar el 
esfuerzo. Nunca debemos levantar cargas realizando movimientos bruscos o 
girando el cuerpo mientras sostenemos el peso. 
Asimismo, debemos utilizar los equipos de protección personal correspondientes, 
como guantes de seguridad, respirador cuando exista presencia de polvo y calzado 
de seguridad. Los materiales deben almacenarse de manera ordenada y estable 
para evitar caídas o desplazamientos inesperados. 
Durante el transporte, debemos mantener despejadas las rutas de tránsito y 
asegurarnos de tener una visión clara del recorrido. Si detectamos materiales mal 
almacenados o condiciones inseguras, debemos reportarlas y corregirlas 
oportunamente. 
Como mensaje final, recordemos que una manipulación segura de materiales 
requiere planificación, atención y el uso de técnicas adecuadas. Ninguna tarea 
debe realizarse apresuradamente ni poniendo en riesgo nuestra salud. 
Muchas gracias. Trabajemos siempre de manera segura, protegiendo nuestra 
integridad y la de nuestros compañeros. 



 

15 DE JULIO Prevención de enfermedades ocupacionales 

1. ¿Qué son las enfermedades ocupacionales? 
Hoy hablaremos sobre la prevención de enfermedades ocupacionales en el área de 
polveo. A diferencia de los accidentes de trabajo, que ocurren de forma repentina, 
las enfermedades ocupacionales se desarrollan gradualmente debido a la 
exposición continua a agentes físicos, químicos, biológicos o ergonómicos 
presentes en el ambiente laboral. 
En el área de polveo, los principales riesgos para la salud están relacionados con la 
exposición al polvo en suspensión, ruido elevado, vibraciones, esfuerzos físicos 
repetitivos y posturas inadecuadas. Si estos riesgos no son controlados 
adecuadamente, pueden afectar la salud de los trabajadores a corto, mediano o 
largo plazo. 
Por ello, la prevención es fundamental para proteger nuestra salud y garantizar una 
buena calidad de vida. 
2. Principales medidas de prevención 
La primera medida para prevenir enfermedades ocupacionales es cumplir con los 
controles establecidos por la empresa. Esto incluye utilizar correctamente los 
equipos de protección personal, especialmente respiradores para la protección 
contra el polvo y protectores auditivos para reducir la exposición al ruido. 
También es importante mantener operativos los sistemas de ventilación, extracción 
y control de polvo instalados en las áreas de trabajo. Cuando detectemos fallas en 
estos sistemas, debemos reportarlas inmediatamente para evitar exposiciones 
innecesarias. 
Asimismo, debemos adoptar prácticas de trabajo seguras, mantener una adecuada 
higiene personal, lavarnos las manos antes de consumir alimentos y evitar 
permanecer en áreas contaminadas más tiempo del necesario. 
La hidratación adecuada, el descanso oportuno y una alimentación saludable 
también contribuyen a mantener nuestro organismo en mejores condiciones para 
enfrentar las exigencias del trabajo. 
3. Vigilancia de la salud y responsabilidad personal 
Las evaluaciones médicas ocupacionales permiten detectar tempranamente 
posibles afectaciones a la salud relacionadas con el trabajo. Por ello, es importante 
participar activamente en los exámenes médicos programados y comunicar 
cualquier síntoma o malestar que pudiera estar relacionado con nuestras 
actividades laborales. 
También debemos estar atentos a señales como tos persistente, dificultad para 
respirar, pérdida de audición, dolores musculares frecuentes o fatiga excesiva. 
Reportar estos síntomas oportunamente permite recibir atención médica y adoptar 
medidas preventivas antes de que el problema avance. 
 



 

16 DE JULIO Importancia de las pausas activas 

1. ¿Qué son las pausas activas y por qué son importantes? 
Buenos días equipo. 
Hoy hablaremos sobre la importancia de las pausas activas en el área de polveo. 
Durante nuestra jornada laboral realizamos actividades que requieren esfuerzo 
físico, movimientos repetitivos, permanencia de pie durante largos periodos y 
concentración constante en las tareas. Estas condiciones pueden generar fatiga 
muscular, cansancio físico y disminución de la atención. 
Las pausas activas son breves períodos de tiempo destinados a realizar ejercicios 
de estiramiento, movilidad y relajación muscular que ayudan a recuperar energía, 
reducir la tensión física y mejorar el bienestar de los trabajadores. 
Dedicar unos minutos a realizar pausas activas puede contribuir significativamente 
a prevenir lesiones musculoesqueléticas y mejorar nuestro desempeño laboral. 
2. Beneficios de las pausas activas 
Las pausas activas ayudan a disminuir la fatiga muscular, mejorar la circulación 
sanguínea, reducir la tensión en la espalda, cuello, hombros y piernas, y aumentar 
la flexibilidad de las articulaciones. 
Además, favorecen la concentración, mejoran el estado de ánimo y reducen el 
estrés generado por las actividades diarias. En el área de polveo, donde se requiere 
atención permanente a los equipos y procesos operativos, mantener un buen nivel 
de concentración es fundamental para prevenir errores y accidentes. 
También contribuyen a reducir el riesgo de trastornos musculoesqueléticos 
asociados a movimientos repetitivos, manipulación de materiales y posturas 
mantenidas durante largos periodos. 
3. Cómo realizar pausas activas de manera efectiva 
Las pausas activas deben realizarse siguiendo las indicaciones establecidas por la 
empresa y pueden incluir ejercicios suaves de estiramiento para brazos, hombros, 
cuello, espalda, piernas y muñecas. Estos movimientos deben ejecutarse de forma 
controlada y sin causar dolor. 
Es importante participar activamente en estas actividades y aprovecharlas como 
una oportunidad para recuperar energía física y mental. Asimismo, debemos 
complementar las pausas activas con una adecuada hidratación y mantener 
hábitos saludables fuera del trabajo. 
Recordemos que unos pocos minutos de pausa pueden ayudarnos a trabajar de 
manera más segura, cómoda y eficiente durante el resto de la jornada. 
Como mensaje final, las pausas activas no son una pérdida de tiempo, sino una 
inversión en nuestra salud y seguridad. Mantener nuestro cuerpo en buenas 
condiciones nos permite realizar nuestras labores con mayor bienestar y menor 
riesgo de lesiones. 
 



 

17 DE JULIO Seguridad en el tránsito interno 

1. Importancia de la seguridad en el tránsito interno 
Hoy hablaremos sobre la seguridad en el tránsito interno dentro de las 
instalaciones de trabajo. En el área de polveo existe circulación constante de 
trabajadores, vehículos, montacargas, cargadores frontales y otros equipos 
móviles que pueden generar riesgos de atropellos, choques, golpes o 
atrapamientos si no se respetan las normas de tránsito interno. 
Muchos accidentes ocurren porque las personas asumen que los conductores 
siempre las verán o porque los operadores confían en que los peatones se 
mantendrán alejados de las zonas de operación. Por ello, todos debemos mantener 
una actitud preventiva y estar atentos a nuestro entorno. 
La seguridad en el tránsito interno es responsabilidad tanto de conductores como 
de peatones. 
2. Normas básicas para peatones y operadores 
Los trabajadores deben utilizar siempre los accesos peatonales y rutas autorizadas 
para desplazarse dentro de la planta. Asimismo, deben respetar las señales de 
seguridad, mantenerse fuera de las áreas de operación de equipos móviles y 
establecer contacto visual con los operadores antes de acercarse a una unidad en 
movimiento. 
Es importante recordar que muchos equipos poseen puntos ciegos que limitan la 
visibilidad del operador. Por ello, nunca debemos caminar o permanecer detrás, 
delante o muy cerca de maquinaria en operación sin asegurarnos de que el 
operador conozca nuestra ubicación. 
Los operadores, por su parte, deben respetar los límites de velocidad establecidos, 
utilizar las alarmas de retroceso, mantener los equipos en buenas condiciones y 
conducir de manera defensiva dentro de las instalaciones. 
3. Prevención y compromiso con la seguridad 
Para prevenir accidentes debemos evitar distracciones durante nuestros 
desplazamientos, como el uso del teléfono celular o caminar sin prestar atención 
al entorno. También es importante utilizar la ropa de trabajo y elementos reflectivos 
cuando sean requeridos para mejorar nuestra visibilidad. 
Si observamos señalización dañada, rutas obstruidas o comportamientos 
inseguros relacionados con el tránsito interno, debemos reportarlos de inmediato 
para que se tomen las acciones correctivas correspondientes. 
Recordemos que una distracción de pocos segundos puede ocasionar un 
accidente grave. Mantenernos atentos y respetar las normas de tránsito interno 
ayuda a proteger nuestra vida y la de nuestros compañeros. 
  



 

18 DE JULIO Uso adecuado del respirador 

1. Importancia de proteger nuestras vías respiratorias 
Hoy hablaremos sobre el uso adecuado del respirador en el área de polveo. Durante 
nuestras actividades estamos expuestos constantemente a polvo en suspensión 
generado por la operación de equipos, manipulación de materiales y tránsito 
interno. Estas partículas pueden ingresar a nuestro sistema respiratorio y, con el 
tiempo, afectar seriamente nuestra salud. 
El respirador es un equipo de protección personal fundamental que actúa como 
barrera para evitar la inhalación de polvo y otros contaminantes presentes en el 
ambiente. Su uso correcto es esencial para prevenir enfermedades ocupacionales 
y proteger nuestra calidad de vida a largo plazo. 
2. Uso correcto y mantenimiento del respirador 
Para que el respirador sea efectivo, debe colocarse correctamente sobre el rostro, 
asegurando un buen ajuste que evite filtraciones de aire por los bordes. Antes de 
usarlo, debemos verificar que se encuentre en buen estado, limpio y con los filtros 
adecuados para el tipo de contaminante presente en el área. 
Es importante realizar la prueba de ajuste antes de ingresar a zonas con polvo, 
asegurándonos de que no existan fugas. Si el respirador está dañado, húmedo o con 
filtros saturados, debe ser reemplazado inmediatamente. 
El respirador debe utilizarse durante toda la exposición al polvo, sin retirarlo en 
zonas de riesgo, incluso si la tarea parece corta o el nivel de polvo es 
momentáneamente bajo. Retirarlo de forma anticipada puede exponer nuestras 
vías respiratorias a contaminantes peligrosos. 
3. Responsabilidad y buenas prácticas 
Cada trabajador es responsable del cuidado y mantenimiento de su respirador. 
Debemos almacenarlo en un lugar limpio, evitar golpes o deformaciones y realizar 
su limpieza según las indicaciones establecidas por la empresa. 
También es importante no compartir el respirador con otros compañeros y reportar 
cualquier condición anormal, como dificultad para respirar, pérdida de ajuste o 
deterioro del equipo. 
Recordemos que el uso del respirador no es opcional, es una medida obligatoria 
para proteger nuestra salud en ambientes con presencia de polvo. 
Como mensaje final, el respirador es nuestra principal barrera contra 
enfermedades respiratorias en el área de polveo. Usarlo correctamente, cuidarlo y 
mantenerlo en buen estado es una responsabilidad individual que protege nuestra 
salud presente y futura. 
Muchas gracias. Protejamos nuestros pulmones, porque no tienen repuesto. 
 

  



 

19 DE JULIO Actitud preventiva en el trabajo 

1. ¿Qué es la actitud preventiva? 
Hoy hablaremos sobre la actitud preventiva en el trabajo en el área de polveo. La 
actitud preventiva es la forma de pensar y actuar que nos lleva a identificar riesgos 
antes de que ocurran accidentes, tomando decisiones seguras en todo momento. 
No se trata solo de cumplir procedimientos o usar equipos de protección personal, 
sino de anticiparse a los peligros, observar nuestro entorno y actuar de manera 
responsable incluso cuando nadie nos está supervisando. 
En un entorno como el área de polveo, donde existen riesgos por polvo en 
suspensión, equipos en movimiento, ruido y manipulación de materiales, la actitud 
preventiva es clave para evitar incidentes. 
2. Características de una actitud preventiva 
Una persona con actitud preventiva observa su entorno antes de iniciar una tarea, 
identifica peligros y verifica que las condiciones sean seguras para trabajar. 
También utiliza correctamente sus equipos de protección personal, sigue los 
procedimientos establecidos y no toma atajos que puedan poner en riesgo su 
seguridad. 
Además, mantiene una comunicación constante con sus compañeros, reporta 
condiciones inseguras y no duda en detener una actividad si detecta un riesgo no 
controlado. 
La actitud preventiva también implica estar atento a los cambios en el ambiente de 
trabajo, como aumento de polvo, fallas en equipos, derrames o presencia de 
obstáculos en las áreas de tránsito. 
3. Compromiso con la prevención 
La actitud preventiva se fortalece cuando cada trabajador asume la 
responsabilidad de cuidar su propia seguridad y la de sus compañeros. No 
debemos esperar a que ocurra un accidente para actuar; debemos anticiparnos y 
corregir las condiciones inseguras a tiempo. 
Es importante recordar que los accidentes no son producto del azar, sino de la 
combinación de actos inseguros y condiciones no controladas. Una actitud 
preventiva puede romper esa cadena y evitar lesiones o daños. 
Cuando trabajamos con atención, disciplina y compromiso, contribuimos a crear 
un ambiente de trabajo más seguro y eficiente para todos. 
Como mensaje final, la actitud preventiva es la base de la seguridad. Pensar antes 
de actuar, identificar riesgos y tomar decisiones seguras son acciones que protegen 
nuestra vida y la de nuestros compañeros. 
Muchas gracias. La seguridad empieza con la actitud que adoptamos cada día. 
 

 



 

20 DE JULIO Control de derrames 

1. Importancia del control de derrames 
Hoy hablaremos sobre el control de derrames en el área de polveo. Durante 
nuestras actividades de trabajo es común el uso de aceites, combustibles, 
lubricantes, grasas y otros productos químicos que, si no son manipulados 
correctamente, pueden generar derrames con impactos en la seguridad, la salud y 
el medio ambiente. 
Un derrame no controlado puede provocar caídas al mismo nivel, incendios, 
contaminación del suelo, afectación de equipos y exposición directa de los 
trabajadores a sustancias peligrosas. Por ello, actuar de manera rápida y ordenada 
ante un derrame es fundamental para prevenir consecuencias mayores. 
2. Medidas de prevención y actuación ante un derrame 
La mejor forma de controlar un derrame es prevenirlo. Para ello, debemos 
asegurarnos de que los recipientes estén en buen estado, correctamente cerrados 
y almacenados en zonas adecuadas. También es importante inspeccionar 
mangueras, conexiones y equipos antes de su uso para evitar fugas. 
Si ocurre un derrame, lo primero es alertar a los compañeros cercanos y señalizar 
el área para evitar el tránsito de personas. Luego, debemos contener el derrame 
utilizando materiales absorbentes como paños, arena o kits de emergencia, 
evitando que el producto se extienda a otras áreas. 
Es importante no intentar limpiar un derrame sin los equipos de protección 
personal adecuados, como guantes, lentes y respirador si corresponde. Una vez 
controlado, el material contaminado debe ser recolectado y dispuesto en los 
contenedores de residuos peligrosos según los procedimientos establecidos. 
3. Responsabilidad y reporte oportuno 
Todos los trabajadores somos responsables de reportar inmediatamente cualquier 
derrame, por pequeño que sea. No debemos asumir que “no es importante” o 
intentar ocultarlo, ya que incluso un derrame pequeño puede generar accidentes o 
daños ambientales. 
Asimismo, debemos participar en las capacitaciones y conocer la ubicación de los 
kits de control de derrames, así como su correcto uso. Estar preparados nos 
permite actuar con rapidez y eficacia ante una emergencia. 
Recordemos que la prevención y la respuesta oportuna son claves para minimizar 
los impactos de un derrame. 
Como mensaje final, el control de derrames no solo protege el ambiente, sino 
también nuestra seguridad. Actuar rápido, de forma ordenada y siguiendo los 
procedimientos puede evitar accidentes y daños mayores. 
Muchas gracias. La seguridad y el cuidado del medio ambiente comienzan con 
nuestra capacidad de responder a tiempo. 
 



 

21 DE JULIO Cuidado de las manos 

1. Importancia de proteger nuestras manos 
Hoy hablaremos sobre el cuidado de las manos en el área de polveo. Nuestras 
manos son una de las herramientas más importantes de trabajo, ya que las 
utilizamos constantemente para manipular materiales, operar equipos, usar 
herramientas y realizar ajustes mecánicos. 
Sin embargo, también son una de las partes del cuerpo más expuestas a lesiones 
como cortes, golpes, atrapamientos, quemaduras, abrasiones y contacto con 
sustancias peligrosas. En el área de polveo, donde hay equipos en movimiento, 
superficies ásperas, materiales pesados y presencia de polvo, el riesgo de lesiones 
en las manos es permanente. 
Por ello, su protección y cuidado deben ser una prioridad en cada tarea que 
realizamos. 
2. Principales riesgos para las manos 
Las manos pueden lesionarse por el uso inadecuado de herramientas manuales o 
eléctricas, por manipular objetos sin verificar su estabilidad o por trabajar cerca de 
partes móviles de maquinaria sin respetar las distancias de seguridad. 
También existe riesgo cuando se retiran las guardas de protección, se improvisan 
herramientas o se trabaja sin guantes adecuados. El contacto con superficies 
calientes, productos químicos o bordes filosos incrementa aún más la posibilidad 
de sufrir lesiones. 
Otro factor importante es la distracción o el exceso de confianza, ya que muchas 
lesiones ocurren en segundos cuando no se presta atención a la tarea que se está 
realizando. 
3. Medidas de prevención y buenas prácticas 
Para proteger nuestras manos debemos utilizar guantes adecuados según el tipo de 
trabajo, verificando que estén en buen estado y sean los correctos para el riesgo 
presente, ya sea mecánico, térmico o químico. 
Antes de iniciar cualquier tarea, debemos inspeccionar el área de trabajo, 
identificar puntos de atrapamiento y asegurarnos de que las herramientas estén en 
buenas condiciones. Nunca debemos introducir las manos en zonas de riesgo sin 
haber detenido y asegurado previamente los equipos. 
También es importante mantener una buena comunicación con los compañeros 
cuando se realizan trabajos en equipo, evitando movimientos inesperados que 
puedan causar lesiones. 
Si una tarea representa un riesgo elevado para las manos, debemos detenernos, 
evaluar la situación y aplicar las medidas de control necesarias antes de continuar. 
Como mensaje final, recordemos que nuestras manos son esenciales para 
nuestro trabajo y nuestra vida diaria. Protegerlas significa trabajar con atención, 
usar los guantes adecuados y respetar siempre los procedimientos de seguridad. 



 

22 DE JULIO Inspecciones de seguridad 

1. Importancia de las inspecciones de seguridad 
Hoy hablaremos sobre las inspecciones de seguridad en el área de polveo. Las 
inspecciones son una herramienta fundamental para la prevención de accidentes, 
ya que nos permiten identificar condiciones inseguras antes de que se conviertan 
en incidentes. 
En nuestras actividades diarias estamos expuestos a riesgos como polvo en 
suspensión, equipos en movimiento, instalaciones eléctricas, herramientas en 
uso, tránsito interno y manipulación de materiales. Una inspección oportuna ayuda 
a detectar fallas, desviaciones o actos inseguros que pueden poner en riesgo la 
integridad de los trabajadores. 
Inspeccionar es anticiparse al accidente. 
2. ¿Qué debemos inspeccionar? 
Durante las inspecciones de seguridad debemos observar el estado del área de 
trabajo, identificando acumulación de polvo, derrames, objetos en zonas de 
tránsito, señalización deteriorada y condiciones de orden y limpieza. 
También debemos revisar el estado de los equipos, verificando guardas de 
seguridad, sistemas de emergencia, cables eléctricos, mangueras, estructuras y 
funcionamiento general. Asimismo, es importante evaluar el uso correcto de los 
equipos de protección personal por parte del personal en el área. 
Otro aspecto clave es identificar comportamientos inseguros o desviaciones de los 
procedimientos establecidos, ya que muchas veces los accidentes no solo se 
deben a condiciones físicas, sino también a actos inseguros. 
3. Responsabilidad y acción preventiva 
Las inspecciones de seguridad deben realizarse de manera constante y no solo 
como una actividad formal. Todos los trabajadores tienen la responsabilidad de 
observar su entorno y reportar cualquier condición subestándar que detecten 
durante su jornada laboral. 
Cuando identifiquemos un riesgo, debemos comunicarlo de inmediato y, si es 
posible, tomar acciones correctivas seguras para controlarlo, como señalizar el 
área o detener una actividad peligrosa. 
Recordemos que una inspección efectiva puede evitar lesiones, daños a los 
equipos y pérdidas operativas. La prevención comienza con la observación y la 
acción oportuna. 
Como mensaje final, las inspecciones de seguridad son una herramienta clave 
para trabajar de manera segura. Observar, identificar y corregir riesgos a tiempo 
protege nuestra vida y la de nuestros compañeros. 
Muchas gracias. Inspeccionar es prevenir y prevenir es cuidar la vida. 
 

  



 

23 DE JULIO Seguridad en tareas rutinarias 

1. Importancia de la seguridad en tareas rutinarias 
Buenos días equipo. 
Hoy hablaremos sobre la seguridad en las tareas rutinarias en el área de polveo. Las 
actividades que realizamos todos los días, como inspecciones, limpieza, operación 
de equipos, verificación de sistemas o traslado de materiales, pueden parecer 
simples o conocidas, pero justamente por ser rutinarias suelen generar exceso de 
confianza. 
Este exceso de confianza es una de las principales causas de accidentes, ya que al 
repetir una tarea muchas veces podemos dejar de identificar los riesgos o bajar la 
atención durante su ejecución. 
Por ello, toda tarea, aunque sea rutinaria, debe realizarse con el mismo nivel de 
cuidado y atención que la primera vez. 
2. Riesgos asociados a la rutina 
Cuando una actividad se vuelve parte de nuestra rutina diaria, es común que se 
omitan pasos importantes del procedimiento, se reduzca la verificación de equipos 
o se deje de utilizar correctamente los equipos de protección personal. 
En el área de polveo, esto puede generar situaciones peligrosas como 
atrapamientos, caídas, exposición al polvo, contacto con partes móviles, golpes o 
fallas en equipos que no fueron detectadas a tiempo. 
También es frecuente que, por la familiaridad con la tarea, se trabajen en 
condiciones inseguras sin realizar una evaluación previa del área o sin comunicar 
riesgos presentes. 
3. Buenas prácticas para tareas rutinarias seguras 
Para evitar accidentes en tareas rutinarias debemos mantener siempre una actitud 
preventiva. Antes de iniciar cualquier actividad, debemos realizar una evaluación 
rápida del área, identificar cambios en las condiciones de trabajo y verificar que los 
equipos estén en buen estado. 
Es importante seguir siempre los procedimientos establecidos, sin tomar atajos ni 
improvisar, aunque la tarea sea conocida. Además, debemos utilizar 
correctamente los equipos de protección personal y mantener una comunicación 
constante con los compañeros. 
Si detectamos una condición insegura o un cambio en el entorno, debemos detener 
la tarea y reportarla antes de continuar. 
Recordemos que la seguridad no depende de la novedad de la tarea, sino de la 
forma en que la realizamos. 
Como mensaje final, ninguna tarea es tan rutinaria que no requiera atención. La 
disciplina, la concentración y el cumplimiento de los procedimientos son clave 
para evitar accidentes en el día a día. 
  



 

24 DE JULIO Manejo de emergencias 

1. Importancia de estar preparados ante una emergencia 
Hoy hablaremos sobre el manejo de emergencias en el área de polveo. Una 
emergencia es una situación inesperada que puede poner en riesgo la vida, la salud 
de las personas, los equipos o el medio ambiente, como incendios, accidentes 
personales, derrames de sustancias peligrosas, fallas eléctricas o atrapamientos. 
En el área de polveo, donde trabajamos con equipos en movimiento, polvo en 
suspensión, energía eléctrica y materiales industriales, una emergencia puede 
ocurrir en cualquier momento si no se aplican las medidas de prevención 
adecuadas. 
Por eso, no solo debemos enfocarnos en prevenir accidentes, sino también en 
saber cómo actuar correctamente si una emergencia ocurre. 
2. Acciones básicas ante una emergencia 
Lo primero ante una emergencia es mantener la calma. Actuar con serenidad 
permite tomar mejores decisiones y evitar que la situación empeore. 
Luego, debemos alertar de inmediato a los compañeros cercanos y comunicar la 
emergencia al supervisor o al personal encargado, siguiendo los canales 
establecidos por la empresa. 
Si es seguro hacerlo, debemos controlar la situación inicial, por ejemplo, usando 
un extintor en caso de conato de incendio, deteniendo un equipo en emergencia o 
aislando un área peligrosa. Sin embargo, nunca debemos exponernos 
innecesariamente ni intentar controlar una situación que esté fuera de nuestro 
alcance. 
También es importante conocer las rutas de evacuación, puntos de reunión y 
ubicación de equipos de emergencia como extintores, botiquines y alarmas. 
3. Preparación y responsabilidad del trabajador 
La mejor forma de enfrentar una emergencia es estar preparados antes de que 
ocurra. Esto incluye participar en simulacros, conocer los procedimientos de 
emergencia, identificar las rutas de evacuación y saber cómo utilizar los equipos de 
respuesta. 
Cada trabajador tiene la responsabilidad de actuar de forma ordenada y seguir las 
indicaciones del personal de emergencia. No debemos correr, gritar o generar 
desorden, ya que esto puede dificultar la evacuación y aumentar el riesgo. 
Recordemos que una respuesta rápida y organizada puede salvar vidas, reducir 
daños y evitar que una situación controlable se convierta en un evento grave. 
Como mensaje final, el manejo de emergencias depende de la preparación, la 
calma y la acción oportuna. Saber qué hacer antes, durante y después de una 
emergencia es fundamental para proteger nuestra vida y la de nuestros 
compañeros. 
Muchas gracias. Estar preparados hoy puede marcar la diferencia mañana. 



 

 

25 DE JULIO Prevención de incendios 

1. Importancia de prevenir incendios 
Hoy hablaremos sobre la prevención de incendios en el área de polveo. Un incendio 
es una de las emergencias más peligrosas que puede ocurrir en un centro de 
trabajo, ya que puede causar lesiones graves, pérdidas materiales importantes y 
poner en riesgo la vida de los trabajadores. 
En el área de polveo existen condiciones que pueden favorecer un incendio, como 
la presencia de polvo combustible en suspensión, equipos eléctricos, fricción de 
partes móviles, sobrecalentamiento de motores, uso de combustibles y 
almacenamiento de materiales inflamables. 
Por ello, la prevención es fundamental para evitar que una fuente de ignición entre 
en contacto con un material combustible. 
2. Principales causas de incendio 
Los incendios pueden originarse por fallas eléctricas, cables en mal estado, 
sobrecargas en equipos o instalaciones improvisadas. También pueden generarse 
por chispas producidas por fricción mecánica, trabajos en caliente sin control o 
presencia de materiales inflamables cerca de fuentes de calor. 
Otra causa frecuente es el mal almacenamiento de sustancias inflamables o la 
acumulación de polvo en áreas donde puede actuar como combustible. Una 
pequeña chispa en un ambiente no controlado puede generar un incendio de 
grandes proporciones. 
3. Medidas de prevención y control 
Para prevenir incendios debemos mantener el orden y la limpieza en el área de 
trabajo, evitando acumulaciones de polvo, residuos o materiales inflamables. 
También es importante inspeccionar regularmente los equipos eléctricos y reportar 
cualquier falla o condición insegura. 
No debemos realizar trabajos en caliente sin la autorización correspondiente y sin 
las medidas de control establecidas, como permisos de trabajo y supervisión 
adecuada. 
Asimismo, debemos conocer la ubicación y el uso correcto de los extintores, 
asegurándonos de que estén siempre accesibles y en buen estado. Es importante 
participar en capacitaciones y simulacros para saber cómo actuar en caso de 
emergencia. 
Recordemos que la prevención de incendios es responsabilidad de todos. Una 
acción insegura o una falla no reportada puede tener consecuencias graves. 
Como mensaje final, un incendio puede iniciarse en segundos, pero sus 
consecuencias pueden ser devastadoras. La prevención, la inspección y la 
atención constante son nuestras mejores herramientas para evitarlo. 
 



 

26 DE JULIO Importancia del descanso adecuado 

1. ¿Por qué es importante descansar adecuadamente? 
Hoy hablaremos sobre la importancia del descanso adecuado en el área de polveo. 
Durante nuestras labores diarias realizamos actividades que requieren esfuerzo 
físico, concentración constante y toma de decisiones seguras. Si no descansamos 
lo suficiente, nuestro rendimiento disminuye y aumenta el riesgo de cometer 
errores. 
El descanso no solo significa dormir, sino también recuperar energía física y mental 
para mantenernos en condiciones óptimas durante la jornada laboral. Un 
trabajador descansado está más alerta, reacciona mejor ante los riesgos y toma 
decisiones más seguras. 
2. Consecuencias de la falta de descanso 
La falta de descanso adecuado puede generar fatiga, somnolencia, falta de 
concentración, irritabilidad y disminución de los reflejos. En el área de polveo, 
donde trabajamos con equipos, polvo en suspensión y riesgos operativos, estos 
efectos pueden incrementar la probabilidad de accidentes. 
Un trabajador fatigado puede omitir procedimientos, no identificar peligros a 
tiempo o reaccionar lentamente ante una situación de riesgo. Esto no solo pone en 
peligro su seguridad, sino también la de sus compañeros y la integridad de los 
equipos. 
Además, la fatiga acumulada puede afectar la salud a largo plazo y disminuir la 
calidad de vida del trabajador. 
3. Buenas prácticas para un descanso adecuado 
Para mantener un buen nivel de energía es importante respetar las horas de sueño 
recomendadas, evitar desvelos innecesarios y organizar adecuadamente nuestras 
actividades fuera del trabajo. También debemos aprovechar los tiempos de 
descanso durante la jornada para recuperarnos física y mentalmente. 
Es importante mantener hábitos saludables como una buena alimentación, 
hidratación adecuada y evitar el consumo excesivo de sustancias que alteren el 
sueño o el estado de alerta. 
Si sentimos cansancio durante la jornada, debemos comunicarlo y tomar medidas 
preventivas antes de continuar con tareas de alto riesgo. 
Recordemos que el descanso no es una pérdida de tiempo, sino una necesidad 
para trabajar de manera segura y eficiente. 
Como mensaje final, un trabajador descansado es un trabajador más seguro. El 
descanso adecuado nos ayuda a mantener la concentración, reducir errores y 
proteger nuestra vida y la de nuestros compañeros. 
Muchas gracias. Descansar bien también es una parte fundamental de la 
seguridad. 
 



 

27 DE JULIO Seguridad durante feriados 

1. La seguridad no se detiene en los días de descanso 
Buenos días equipo. 
Hoy hablaremos sobre la seguridad durante los feriados. Aunque estos días están 
destinados al descanso y la convivencia familiar, también representan momentos 
donde aumentan los riesgos de accidentes, especialmente en el tránsito, 
actividades recreativas y labores domésticas. 
Como trabajadores del área de polveo, estamos acostumbrados a identificar 
riesgos en nuestro entorno laboral. Sin embargo, es importante aplicar esa misma 
mentalidad preventiva en nuestra vida personal para protegernos a nosotros 
mismos y a nuestras familias. 
La seguridad no solo se vive en el trabajo, también se practica en casa y durante 
nuestros desplazamientos. 
2. Principales riesgos durante los feriados 
Durante los feriados, uno de los principales riesgos es el tránsito vehicular. El 
incremento de viajes, el cansancio, el exceso de velocidad y la conducción bajo 
efectos del alcohol son factores que aumentan la probabilidad de accidentes. 
También existen riesgos en actividades recreativas como paseos, reuniones 
familiares o trabajos domésticos, donde pueden ocurrir caídas, cortes, 
quemaduras o intoxicaciones por el uso inadecuado de productos. 
En algunos casos, el descuido o la falta de planificación en las actividades 
familiares puede generar situaciones de emergencia que podrían haberse evitado. 
3. Medidas de prevención y responsabilidad 
Para reducir estos riesgos debemos planificar nuestros viajes con anticipación, 
revisar el estado de los vehículos, respetar las normas de tránsito y evitar conducir 
si estamos fatigados o hemos consumido alcohol. 
En el hogar, debemos mantener la atención en las actividades que realizamos, 
especialmente cuando se utilizan herramientas, productos químicos o se realizan 
tareas de mantenimiento. También es importante supervisar a los niños y evitar 
situaciones de riesgo. 
Recordemos que la prevención es una actitud constante. Las mismas prácticas 
seguras que aplicamos en el trabajo deben formar parte de nuestra vida diaria. 
Como mensaje final, disfrutar de los feriados no debe significar descuidar la 
seguridad. Un descanso seguro es aquel que termina con todos regresando sanos 
a casa y listos para retomar nuestras actividades. 
Muchas gracias. La seguridad también nos acompaña fuera del trabajo. 
 

 

28 DE JULIO Responsabilidad personal en seguridad 



 

29 DE JULIO Protección del medio ambiente 

1. Importancia de proteger el medio ambiente 
Buenos días equipo. 
Hoy hablaremos sobre la protección del medio ambiente en el área de polveo. 
Nuestras actividades diarias generan impactos ambientales, principalmente por la 
emisión de polvo, consumo de recursos, generación de residuos y uso de 
sustancias como aceites, combustibles y productos químicos. 
El medio ambiente es el entorno donde vivimos y trabajamos, por lo que su cuidado 
no es solo una obligación normativa, sino también una responsabilidad personal y 
colectiva. Un ambiente limpio y controlado contribuye a nuestra salud, seguridad y 
bienestar. 
2. Principales impactos en el área de trabajo 
En el área de polveo, uno de los principales impactos ambientales es la generación 
de polvo en suspensión, el cual puede afectar el aire y la salud de las personas si 
no es controlado adecuadamente. 
También debemos considerar los derrames de aceites, combustibles o sustancias 
químicas que pueden contaminar el suelo y el agua si no se manejan 
correctamente. Asimismo, la generación de residuos sólidos como filtros, envases 
y materiales contaminados representa un riesgo ambiental si no se dispone 
adecuadamente. 
El uso ineficiente de agua y energía también contribuye al impacto ambiental de 
nuestras operaciones. 
3. Medidas de prevención y buenas prácticas 
Para proteger el medio ambiente debemos aplicar correctamente los sistemas de 
control de polvo, mantener los equipos en buen estado y reportar cualquier falla 
que incremente la emisión de partículas. 
Es fundamental manejar adecuadamente los residuos, separándolos según su tipo 
y colocándolos en los contenedores designados. Los residuos peligrosos deben ser 
gestionados de acuerdo con los procedimientos establecidos. 
También debemos prevenir derrames utilizando recipientes adecuados, realizando 
inspecciones periódicas y actuando rápidamente en caso de fugas. Asimismo, es 
importante evitar el desperdicio de agua y energía, apagando equipos cuando no 
estén en uso. 
Recordemos que cada trabajador tiene un papel importante en la protección del 
entorno. 
Como mensaje final, cuidar el medio ambiente es cuidar nuestra salud y nuestro 
futuro. Las acciones responsables que realizamos hoy ayudan a preservar los 
recursos naturales para las siguientes generaciones. 
Muchas gracias. La protección del medio ambiente empieza con nuestras 
acciones diarias. 



 

 

30 DE JULIO Cultura de seguridad basada en el comportamiento 

1. La seguridad depende de lo que hacemos cada día 
Buenos días equipo. 
Hoy hablaremos sobre la cultura de seguridad basada en el comportamiento en el 
área de polveo. La seguridad no depende únicamente de los procedimientos, los 
equipos o las normas escritas, sino principalmente de las decisiones y acciones 
que cada uno de nosotros realiza en su trabajo diario. 
La mayoría de accidentes no ocurren por falta de conocimiento, sino por 
comportamientos inseguros como apresurarse, confiarse demasiado, omitir pasos 
del procedimiento o no usar correctamente los equipos de protección personal. 
Por ello, la cultura de seguridad se construye con hábitos seguros y decisiones 
responsables en cada tarea. 
2. Comportamientos seguros e inseguros 
Un comportamiento seguro es aquel que respeta los procedimientos de trabajo, 
utiliza correctamente los EPP, mantiene el orden y la limpieza, y realiza 
inspecciones antes de iniciar una tarea. 
También es parte del comportamiento seguro detener una actividad cuando se 
identifica un riesgo, comunicar condiciones inseguras y apoyar a los compañeros 
cuando se detecta una situación de peligro. 
Por el contrario, son comportamientos inseguros trabajar sin evaluar el área, 
improvisar herramientas o métodos, retirar guardas de seguridad, ignorar señales 
de advertencia o no reportar condiciones subestándar. 
En el área de polveo, donde existen riesgos como polvo, equipos en movimiento y 
tránsito interno, estos comportamientos pueden tener consecuencias graves. 
3. Construcción de una cultura preventiva 
La cultura de seguridad se fortalece cuando todos los trabajadores participan 
activamente en la prevención, corrigiendo actos inseguros con respeto y 
reportando condiciones de riesgo de manera oportuna. 
También es importante la comunicación entre compañeros, la observación 
preventiva y el ejemplo positivo. Cada trabajador influye en el comportamiento del 
equipo con sus acciones diarias. 
Cuando actuamos con responsabilidad, disciplina y compromiso, ayudamos a 
crear un entorno de trabajo más seguro para todos. 
Como mensaje final, la cultura de seguridad basada en el comportamiento se 
construye con pequeñas decisiones diarias. Hacer las cosas bien, incluso cuando 
nadie nos observa, es la base de una seguridad sólida y duradera. 
Muchas gracias. La seguridad empieza con nuestro comportamiento. 
 



 

 

31 DE JULIO Compromiso con la seguridad y salud ocupacional 

1. La seguridad comienza con el compromiso personal 
Buenos días equipo. 
Hoy hablaremos sobre el compromiso con la seguridad y salud ocupacional en el 
área de polveo. La seguridad no es solo un conjunto de normas o procedimientos, 
sino un compromiso personal que cada trabajador asume para proteger su vida, la 
de sus compañeros y la integridad de las operaciones. 
En un entorno como el área de polveo, donde estamos expuestos a polvo en 
suspensión, equipos en movimiento, ruido y diversos riesgos operativos, el 
compromiso con la seguridad es fundamental para prevenir accidentes y 
enfermedades ocupacionales. 
Este compromiso debe reflejarse en nuestras acciones diarias, incluso cuando 
nadie nos está supervisando. 
2. Acciones que demuestran compromiso 
Demostramos compromiso con la seguridad cuando usamos correctamente 
nuestros equipos de protección personal, seguimos los procedimientos de trabajo 
seguro y realizamos inspecciones antes de iniciar cualquier tarea. 
También lo demostramos cuando reportamos actos y condiciones subestándar, 
comunicamos incidentes y cuasi accidentes, participamos activamente en las 
capacitaciones y respetamos la señalización de seguridad. 
Otro aspecto importante es detener una actividad cuando identificamos un riesgo 
no controlado. Un trabajador comprometido con la seguridad no continúa 
trabajando si las condiciones no son seguras. 
3. La seguridad como parte de nuestra vida 
El compromiso con la seguridad no debe quedarse solo en el trabajo, sino 
extenderse a nuestra vida diaria. Los hábitos seguros que practicamos en el área de 
polveo también nos ayudan a protegernos en el hogar, en la calle y durante nuestros 
viajes. 
Recordemos que detrás de cada trabajador hay una familia que espera su regreso 
sano y salvo al final del día. Por eso, cada decisión segura que tomamos es una 
muestra de responsabilidad y respeto hacia nosotros mismos y hacia los demás. 
Cuando todos asumimos un verdadero compromiso con la seguridad, se fortalece 
la cultura preventiva y se reducen los riesgos de accidentes. 
Como mensaje final, el compromiso con la seguridad y salud ocupacional se 
demuestra con acciones, no solo con palabras. Trabajar de manera segura es una 
decisión personal que protege nuestra vida y la de quienes nos rodean. 
Muchas gracias. La seguridad es un compromiso de todos, todos los días. 
 


